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La desigualdad y la pobreza persisten

Después de la Revolución Mexicana, a pesar de los esfuerzos por reducir 
la pobreza, mejorar las condiciones de vida y desarrollar a la nación, 
nuestro país aún sufre de una serie de desigualdades sociales, económicas 
y políticas que no han podido erradicarse.

Desde la década de 1980, las reformas económicas transformaron 
la economía nacional al integrarla a los mercados mundiales y al arti-
cularla estrechamente con la economía estadounidense. Para ello, el 
gobierno mexicano aplicó políticas privatizadoras de empresas estata-
les, liberó el mercado interno a la competencia internacional, buscó
atraer la inversión privada nacional y extranjera, dio facilidades fi sca-
les a algunas empresas, modifi có el sistema de pensiones y eliminó 
restricciones ambientales, entre otras medidas. México se ubica den-
tro de las veinte economías más grandes del mundo de acuerdo con 
su PIB, pero al mismo tiempo presenta grandes problemas de desigual-
dad económica y social.

La falta de un crecimiento económico sostenido 
durante las últimas décadas ha limitado la genera-
ción de sufi cientes empleos formales que la población 
demanda. La distribución del ingreso sigue siendo 
inequitativa. En 2018, según datos de la Encuesta 
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 10% 
de los hogares mexicanos más ricos del país concen-
tran ingresos superiores a los que suman 60% de 
la población. 

Pese al gasto público para la promoción del desa-
rrollo social, la pobreza sigue siendo un gran problema 
para millones de mexicanos. Vivir en situación de 
pobreza signifi ca tener al menos una de las siguientes 
carencias sociales: no contar con servicios de salud, 
seguridad social, vivienda digna ni alimentación ade-
cuada, además de tener rezago educativo. En 2018, 
41.9% de los mexicanos vivía en situación de pobreza 
(cuadro 3.3) y 7.4% en pobreza extrema, es decir, que 
tienen varias carencias sociales y están por debajo
de la línea de bienestar mínimo (fi gura 3.35).

Figura 3.35 Una persona está en situación de pobreza 
extrema por ingresos cuando sus recursos no le alcanzan 
para comprar los productos de la canasta básica 
alimentaria. El barrio, Jalisco, México.

Dato interesante
De los hogares pobres 
sostenidos sólo por 
mujeres, 38% carece de 
acceso a una alimentación 
de calidad. En México, las 
mujeres siguen padeciendo 
desigualdad en el acceso a 
educación, salud, trabajo y 
nutrición digna.

Cuadro 3.3 Medición de la pobreza, 2018

Porcentaje de la población Millones de personas

Población no pobre y no vulnerable 21.9% 27.4

Población vulnerable por carencias sociales 29.3% 36.7

Población vulnerable por ingresos   6.9%   8.6

Población en situación de pobreza 41.9% 52.4

Fuente: Coneval (2018). Medición de la pobreza, 2008-2018.
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Desigualdades laborales

Inseguridad y narcotráfi co

Un factor que incide en la pobreza es la falta de empleos formales con 
salarios adecuados y seguridad social, pues en México, de acuerdo 
con datos del Inegi, poco más de la mitad de la población en edad 
de trabajar tiene trabajos informales (sin empleo estable ni contrato
ni salario fijo o prestaciones sociales). También ha aumentado la
subcontratación de empleados a los que no se les da ningún tipo de 
seguridad social, aunque realicen las mismas funciones que los demás 
trabajadores. Entre mujeres y hombres también existe desigualdad, 
pues las primeras, en muchos casos, tienen salarios menores que 
los hombres, aun realizando la misma labor (fi gura 3.36).

La situación económica y la falta de oportunidades para los jóvenes 
han contribuido al aumento de la delincuencia y la violencia. Los actos 
criminales comenzaron a ser cada vez más frecuentes.

Existen grupos delictivos de narcotráfi co en México que producen 
y trafi can ilegalmente estupefacientes y otras sustancias psicotrópicas 
hacia Estados Unidos. Debido a que estos grupos crecieron en poder 
y número, ampliaron sus actividades contra la población, como el 
secuestro, la extorsión y el robo. Además, corrompieron y se asociaron 
con autoridades gubernamentales para controlar rutas y zonas del 
territorio nacional. La lucha entre estos grupos por apoderarse de los 
mercados internos y externos generó la llamada guerra de los cárteles, 
la cual ha afectado aún más a la población.

Figura 3.36 Si bien las mujeres actúan 
en el mercado laboral, la mayoría 
de ellas se sigue encargando del 
trabajo doméstico y la atención de 
la familia, responsabilidades que no 
son asumidas igualitariamente por la 
mayor parte de los hombres.

Los problemas de mi comunidad

1. En parejas, completen la siguiente tabla en su cuaderno.

2. Comparen los resultados de su tabla con el grupo y, con ayuda 
de su maestro, lleguen a un acuerdo sobre cuál es el principal 
problema de la comunidad.

3. Debatan sobre las posibles soluciones a los problemas de su 
comunidad y promuevan la participación de todos. Lleguen 
a conclusiones y escríbanlas en su cuaderno.

Actividad 2

Tipo de 
problema

Problema de mi 
comunidad

Posibles
causas

Social

Económico

Figura 3.36 Si bien las mujeres actúan 
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