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Nuestros derechos constitucionales

a) De acuerdo con el 
artículo 1° constitucional, 
¿qué le corresponde 
hacer al Estado en 
materia de derechos 
humanos?

b) Realicen una lista de 
los derechos humanos 
que conocen y expresen 
por qué es importarte 
respetarlos.

c) Comenten si conocen 
a alguien que haya 
sufrido discriminación 
por alguna de las razones 
que señala el artículo 1°
constitucional. Describan 
algunos casos especí� cos.

2. En grupo, platiquen sobre la importancia de
que la población pueda conocer los 
derechos que establece el artículo 1° 
constitucional.
a) Propongan cómo podrían dar a conocer 

el artículo 1° constitucional dentro de la 
comunidad escolar.

b) Señalen la forma en que pueden 
combatir la discriminación.

1. En parejas, lean con atención el texto del recuadro.

Actividad 1

 ■ Para empezarSesión 
1

   25. Pasado-presente. 
       Problemas actuales de México

En este tema, comprenderás los principales problemas sociales, económicos y culturales 
que afectan a nuestro país.

Discriminar es negar formas de vida, culturas e historias 
compartidas por todos los mexicanos; es decir, es negar 
nuestro pasado, presente y futuro.

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos

Artículo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozarán de 
los derechos humanos reconocidos en esta Constitución y en los tratados 
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, así como de las 
garantías para su protección, cuyo ejercicio no podrá restringirse ni sus-
penderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitución 
establece. […]

Todas las autoridades, en el ámbito de sus competencias, tienen la obli-
gación de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos 
[…]. En consecuencia, el Estado deberá prevenir, investigar, sancionar y 
reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos que esta-
blezca la ley. […]

Queda prohibida toda discriminación motivada por origen étnico o 
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condición social, las con-
diciones de salud, la religión, las opiniones, las preferencias sexuales, el 
estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga 
por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Fuente: Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos (2020).

3. Anoten en una cartulina algunas frases que 
favorezcan la no discriminación y el respeto a 
la diversidad.
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