= Manos a la obra

Dinamica de la poblacién

De 19 millones de habitantes que tenia el pais en 1940, llegd a 48
millones en 1970 (gréfica 3.1), gracias a la disminucién de la mortali-

dad infantil y al aumento de la esperanza
de vida. A partir de la década de 1970,
comenzaron a implementarse campanas
de planificacion familiar para reducir el
ritmo de crecimiento de la poblacion; sin
embargo, el nUmero de habitantes en
México sumd a la poblacién existente
casi 50 millones de personas mas en los
siguientes treinta afios (de 1970 al afo
2000). En la actualidad, hay una tendencia
a la disminuciéon del nimero de nacimien-
tos por afio debido a que el numero de hijos
por mujer en edad reproductiva es cada
vez menor.

Vida cotidiana desde 1940

Grafica 3.1 Incremento de la poblacion
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Fuente: Inegi (2015). “Poblacién total”.

La vida cotidiana se transformo a lo largo del siglo xx. Durante las déca-
das de 1940 a 1980, muchas localidades pequenas conservaron el estilo
de vida rural y tradicional, aunque cada vez se fueron conectando mas
con las ciudades a través de caminos y carreteras. Conforme avanzaban
las décadas de 1980 y 1990, dichas comunidades fueron urbanizandose
y adquirieron algunas formas de vida citadinas.

Las ciudades crecian y se abrieron ave-
nidas para el transito de automoviles y
transporte publico; por ejemplo, en 1969,
se inauguro la primera linea del metro de la
Ciudad de México. También se expandie-
ron las autopistas y los aeropuertos. Desde
los afios cincuenta, la television empezd
a competir con la radio como fuente de
entretenimiento e informacién (figura 3.27).
Los deportes profesionales atraian cada
vez mas publico. Entre los afios cincuentay
sesenta, los supermercados fueron expan-
diéndose y modificaron la forma de comprar
de muchas familias. Ademas, paulatina-
mente se fue popularizando el uso de
los aparatos electrodomésticos, como los
refrigeradores y las lavadoras, los cuales
impactaron en el estilo de vida de las fami-
lias. A finales del siglo xx, el uso de compu-
tadoras y el internet revoluciond la forma
de trabajar y comunicarse.

Figura 3.27 La television fue uno de los medios de entretenimiento e
informaciéon més populares para la sociedad mexicana en la segunda
mitad del siglo xx. Familia observa un programa de television (1960).
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Todo cambia

En el pasado, las mujeres

no tenfan derecho a decidir
sobre su vida reproductiva.
Actualmente, la interrupcion
del embarazo es legal en la
Ciudad de México y Oaxaca
hasta las doce semanas de
gestacion.

Mujeres del siglo xx y xxI

En 1935, Maria Refugio Garcia y Matilde Rodriguez Cobo, entre otras
mujeres, fundaron el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer para pro-
mover la igualdad de derechos entre hombres y mujeres. Tras lograr
en 1953 el derecho al voto femenino y la ciudadania plena, se conti-
nuo la lucha por la igualdad de derechos en la practica. En la década
de 1960, se introdujo la pildora anticonceptiva, uno de los primeros
pasos para que las mujeres ejercieran su derecho a decidir sobre su
vida y salud reproductivas.

Poco a poco, se fueron abriendo espacios en el campo laboral y
educativo. Cada vez son mas las mujeres que contintian sus estudios
y gue entran en el mercado laboral, aunque muchas todavia sufren
algun tipo de discriminacion; por ejemplo, en 2017, 29.5% de las mujeres
de dieciocho afios y mas declararon haber sido discriminadas por el
hecho de ser mujeres.

Violencia contra las mujeres

Una violacién grave a los derechos humanos es la violencia contra muje-
res y nifas. En el Cédigo Penal Federal, en su articulo 325, se sefala que
“comete el delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer
por razones de género”. El Estado tiene la obligaciéon de garantizar el
derecho de las mujeres a tener una vida libre de violencia mediante una
serie de principios rectores sefialados en la ley: la igualdad juridica entre
mujeres y hombres, el respeto a la dignidad, la no discriminacién y la

libertad de las mujeres. Revisa tu libro de Formacién Civica y
@ Etica para saber més sobre la igualdad de género.

Estampas de la historia

En busca de la igualdad

Igualdad de género significa que tanto los hom- Pita Amor, Nahui Ollin, Nellie Campobello, Elena
bres como las mujeres tengan las mismas opor-  Garro, Maria Izquierdo, Amalia Gonzalez Caballero
tunidades y derechos. Esto implica que todas las  de Castillo Ledén y Benita Galeana son mujeres mexi-
personas podemos ejercer los mismos derechos  canas destacadas en la literatura, la pintura o la lucha

politicos y sociales.

social. Todas ellas pertenecieron a una generacién en
la que las mujeres no podian votar en México porque
no tenian ese derecho. En 1955, las mujeres pudieron
votar por primera vez en una eleccion federal. El voto
para las mujeres significo el reconocimiento a la
igualdad de género en la participaciéon politica y en
la toma de decisiones en el pais, pero sélo fue un
paso en la constante lucha para que mujeres y hom-

Mujeres de la Casa del Obrero Mundial se manifiestan bres tengan los mismos derechos y oportunidades
por la igualdad civil y politica (ca. 1924). de desarrollo.




Literatura en el siglo xx

A partir de los afos de 1950, destacaron una serie de escritoras y
escritores que abordaron gran variedad de temas. Juan Rulfo narra
en Pedro Paramo (1955), en una atmosfera de realidad y fantasia, la
llegada a Comala de un hijo que busca a su padre, el
cacique de la regién. Rosario Castellanos (figura 3.28)
muestra en Balun Canan (1957) las condiciones
de vida de los indigenas chiapanecos. También
esta Carlos Fuentes, quien en La region mas trans-
parente (1958) critica el cambio de rumbo de la
Revolucion Mexicana. En la década de 1960, tene-
mos a José Agustin, quien con su novela De perfil
(1966) inicia la corriente conocida como literatura
de la onda. En 1971, se publicoé La noche de Tlate-
lolco, de Elena Poniatowska, con testimonios de la
represion del movimiento estudiantil de 1968. En

los afos ochenta, Fernando del Paso, en Noticias  Figura 3.28 Rosario Castellanos brindé en su obra

del Imperio (1987), nos relata acontecimientos de  una visién de temas poco abordados en la literatura

la Segunda Intervencion Francesa y la locura de la  mexicana, como la condicion de la mujer. Rosario
Castellanos conversa sentada tras un escritorio (ca. 1965).

emperatriz Carlota.

La poesia y el cuento se volvieron mas experimentales en sus téc-
nicas y temas. Destacaron, entre muchos, José Emilio Pacheco (Los
elementos de la noche, de 1963), Octavio Paz (Piedra de sol, de 1960)
y Amparo Davila (Arboles petrificados, de 1977).

En cuanto al teatro, hubo experimentacién constante en drama-
turgos como Emilio Carballido (La danza que suefa la tortuga, de
1955) y Victor Hugo Rascén Banda (Tina Modotti, de 1981). Por otro
lado, Salvador Novo y Carlos Monsivais destacaron como periodistas
y cronistas culturales.

Si tienes la oportunidad, consulta en tu Biblioteca Escolar el libro
Mujeres desde el umbral, con tres obras de teatro de Victor Hugo
Rascon Banda.

Actividad

Cancién para la historia

1. En equipos, elijan uno de los siguientes temas para realizar una breve cancion, en el ritmo que

prefieran, sobre los cambios que ocurrieron de 1940 a la actualidad en México. Luego, preséntenla

al grupo y destaguen los cambios que representaron.
a) Dinamica de la poblacion.

b) Vida cotidiana.

¢) Situacién de las mujeres.

d) Literatura.

2. Con ayuda de su maestro, reflexionen en grupo y comparen la vida cotidiana de los mexicanos de

la segunda mitad del siglo xx con la de la actualidad.
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