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Sesión 
4

■ Para terminar

2. Consideren los siguientes aspectos para 
la mesa redonda.
a) Los antecedentes de la apertura 

democrática.
b) Los movimientos que detonaron dicha 

apertura.
c) Los organismos que se crearon para 

asegurar que las elecciones fueran libres 
y confi ables.

d) Las elecciones donde se dio la alternancia 
en el poder.

e) Lo que sucedió con los medios 
de comunicación.

f) Los benefi cios que aportó la transición 
democrática a los ciudadanos mexicanos. 

3. Elaboren una conclusión sobre lo abordado 
en la mesa redonda. Refl exionen sobre la 
importancia de la democracia en la vida de 
las personas, tanto en lo político como en 
su vida cotidiana. 

Transición democrática

1. En grupo, organicen una mesa 
redonda sobre cómo fue el proceso 
de apertura democrática en México. 
Sigan estas instrucciones.
a) Elijan de forma democrática un 

moderador que dirija los turnos 
y un secretario que anote las 
ideas principales.

b) Determinen el tiempo que durará 
la mesa redonda y el tiempo que 
tendrá cada participante.

c) Preparen material en el que se 
puedan apoyar durante la discusión: 
imágenes, fi chas de trabajo, textos 
impresos, entre otros.

d) Lleven a cabo la discusión 
respetando los turnos.

e) Al fi nalizar, el secretario dará 
lectura de las ideas más relevantes 
expresadas por los participantes.

Actividad 4
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