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Sesion El derecho a la libertad, su garantia y vigencia
3

Como otros derechos humanos, la libertad se considera una conquista de la
humanidad. Para conservarla, no basta con tener informacion, comprender su
significado ni tener un amplio conocimiento de las leyes. Es indispensable que
las autoridades de los distintos espacios sociales donde convivimos y la pobla-
cion en general asuman el compromiso de respetar las libertades fundamentales
y promuevan acciones para conservarla.

A continuacioén, se presentan las responsabilidades de los ciudadanos y las
obligaciones del Estado que garantizan la vigencia del derecho a la libertad:

Responsabilidades de la ciudadania
y obligaciones del Estado mexicano

Y)_\“dad su libertad CUando
2 .
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3. En equipos, elaboren un cuadro sinéptico.

a) ldentifiquen todas las libertades mencionadas en el esquema anterior.

b) Relacionen cada una de ellas con los articulos que se mencionan en
el esquema “Las libertades fundamentales” de la pagina 77; para ello
deberan consultar la Constitucion Politica.

Acciones por el derecho a la libertad en la escuela

En su escuela, (cudles son las libertades que mas se respetan?, ;qué tipo de
libertades hace falta promover? y ;qué pueden hacer para promoverlas? Como
miembros de una comunidad, ustedes tienen la posibilidad de involucrarse en
la solucion de algunos problemas; es decir, de no quedarse sélo como especta-
dores de lo que sucede.



Ahor isard igui
el dz, rewsa(;an_ el _s_lgwente texto, que trata sobre lo que algunos adoles-
secundaria dijeron en una encuesta acerca del derecho a la libertad

Se encuesté a 61 alumnos. Las tres preguntas bdsicas fueron: gqué es la liber-
tad?, ;crees que en tu escuela se respeta tu libertad? y ;qué propondrias
para que en la escuela se respeten las libertades de los alumnos?

Los alumnos definen la libertad como un derecho: derecho a pensar, a expre-
sar, a elegir, a hacer, a “poder decir lo que sientes”, a escoger, a dar opiniones, “a
decidir tu futuro”.

Los adolescentes saben también que la libertad es un don muy preciado. Afir-
ma Enrique: “Es algo muy padre”. “Es lo que gozamos diariamente”, dice Omar.
Y, porque es valiosa y preciada, concluye Elsa: “Debemos cuidar la propia y la
de los demds”.

Los alumnos de secundaria saben, ademds, que “hacer lo que te plazca, lo que
deseas, 1o que quieras” puede tener limites.

[...] los alumnos se sienten “mds libres” con aquellos maestros que les brin-
dan seguridad para expresarse, para equivocarse, para preguntar; y opinan que,
para sentirse de veras en libertad, los maestros deberfan ser menos estrictos.

[...] perciben la necesidad de que el profesorado se ponga de acuerdo en
ciertos procedimientos y conceptos bdsicos manejados en la escuela. “Que las
reglas se apliquen por igual”, dice una alumna (que por cierto no puso su nom-
bre en la encuesta); “que se hable sobre la libertad en la escuela”, opina Imelda;
“(queremos) maestros mds cumplidos pues (algunos) abusan del poder”, acusa
Marfa de la Cruz.

Los estudiantes proponen convertir la escuela en una comunidad conformada
por maestros, directivos y alumnos en la que todos hagan equipo para poder for-
marse como hombres y mujeres libres. Marfa reclama: “(debemos) proponer cosas
y que nos pongamos todos de acuerdo”; por su parte Marfa del Carmen solicita:
“Que se tuviera una platica entre maestros y alumnos”. [...]

Los adolescentes no s6lo piden libertad de expresién sino participacion en
las decisiones que rigen el rumbo de 1a escuela. Luis Alejandro dice que lo ideal
serfa “que nos preguntaran qué queremos y que participdramos en la elaboracién
del reglamento”. Martha, por su parte, solicita “que tomen en cuenta nuestras
opiniones”, y Ana Laura exige “libertad de opinar cuando se vaya a hacer algo”.

Enrique Lepe Garcfa, “La libertad en la escuela secundaria.
El punto de vista de los adolescentes”.

p .
@ era proandmar en este tema, observa con tu maestro y tus companeros el re-
rso audiovisual E/ derecho a la libertad visto por jovenes y adolescentes
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4. En grupo, realicen lo que se indica.

a) Expliguen cémo usarfan su libertad para mejorar la convivencia en el
grupo. Guiense con los ejemplos de la pagina siguiente.
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b) Usen su libertad para proponer al menos dos acciones que promuevan
una convivencia inclusiva en su escuela y su comunidad.

m Para terminar Sesién
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5. En grupo, realicen lo que se pide.

a) Seleccionen una de las acciones propuestas en la actividad anterior.
b) Elijan una forma para difundirla e invitar a sus familias o a la comuni-
dad escolar a involucrarse. Por ejemplo:
e Elaborar un folleto con iméagenes y texto.
e Grabar un video en su celular y difundirlo.
e Comunicar mensajes por medio del equipo de sonido de la escuela
durante los recreos o las entradas y salidas de la escuela.
e Escribir una cancién y transmitirla.
¢) A partir de su experiencia, respondan de nuevo las preguntas iniciales
de esta secuencia.
d) Revisen el compromiso para mejorar el ejercicio de su libertad, el que
guardaron en su carpeta en la actividad 1, y agreguen un parrafo en el
que sefialen en qué medida lo han logrado y por qué.

Ejercer la libertad requiere de varias condiciones, entre ellas, defender que sea
reconocida como derecho, generar condiciones sociales para gozarla y asegurar
gue este derecho se les respete a todas las personas, quienes al ser iguales en
valor y dignidad deben tener acceso a las mismas posibilidades de desarrollo.
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