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Si te interesa la ciencia,  
la tecnología y la práctica,  
ésta es tu opción.

Si deseas una formación 
técnica y un certificado  
de competencias laborales,  
el Conalep te espera.

Si te gusta aprender  
sobre diferentes áreas  
de conocimiento,  
ésta es tu alternativa.

Sesión 
3

Tipos y modalidades de la educación media superior

En México, la educación media superior, conocida como bachillerato o prepara-
toria, cuenta con distintos tipos y modalidades. Cursarla representa la posibili
dad de continuar desarrollando los aprendizajes que son pilares de la formación 
para la vida: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y 
aprender a ser. A continuación, encontrarás información más detallada sobre 
estos tipos y modalidades, así como de otras opciones educativas:

Te prepara para la 
continuación en estudios 

superiores� Te orienta 
vocacionalmente hacia 
un campo específico: 
químicobiológico, 
físicomatemático, 

económicoadministrativo, 
humanidades y ciencias 
sociales� Al terminar tus 

estudios, obtienes un 
certificado de bachillerato�

Te ofrece la modalidad 
bivalente para que, si lo 
deseas, puedas estudiar 
el bachillerato al mismo 
tiempo que una carrera 
técnica� Las asignaturas 
están relacionadas con 

áreas profesionales�  
Al concluir tus estudios, 
obtienes un certificado  
que te permite ingresar  
a la educación superior,  
así como el título y la 
cédula profesional de  

la carrera que cursaste�

El Conalep te brinda la 
posibilidad de adquirir 
competencias para ser 

competitivo en el mercado 
laboral� Las asignaturas  

están relacionadas con el 
desarrollo de competencias 

laborales� Al concluir tus 
estudios, obtienes el título  

y la cédula profesional  
de la carrera que cursaste,  

así como el certificado  
de profesional técnico�

Bachillerato general Bachillerato 

tecnológico
Profesional 

técnico bachiller
Tipos de bachillerato
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Escolarizado

Alumnos y maestros coinciden en un espacio 
físico (plantel) en calendario y horario 
establecido para el desarrollo del conocimiento� 
Más de 80% de las actividades realizadas son 
supervisadas y evaluadas por un maestro�

No escolarizado

Los alumnos pueden adquirir los conocimientos 
no estando en un espacio físico� Por tanto, 20% 
de las actividades a desarrollar por el alumno 
son supervisadas por un maestro, e incluso 
pueden ser de estudio independiente� Esta 
opción puede contemplar la asesoría en línea�

Mixto

Alumnos y maestros coinciden en un 
espacio fijo con base en calendario y horario 
establecido� Entre 30 y 40% de las actividades 
son supervisadas por un maestro� Esta opción 
contempla la asesoría en línea�

Fuente: sep, Decide tus estudios (adaptación).

Modalidades del bachillerato

Otras opciones educativas después de la secundaria

1

2

3

Certificación por examen 

Se caracteriza por brindar 
la posibilidad de acreditar los 
conocimientos adquiridos en 
forma autodidacta, a partir  
de los 18 años�

Formación para el trabajo 

Dirigido a personas mayores de 15 
años con certificado de secundaria 
para el desarrollo de competencias 
laborales generales a través de la 
capacitación y formación técnica�

1 2
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3. En equipos, investiguen las opciones de educación media 
superior que existen en su localidad.
a) Consulten y exploren la página de internet http://www.decidetuses 

tudios.sep.gob.mx/vista/eligetubachillerato/ubicaplantel
b) Investiguen en su localidad:

c) Identifiquen las opciones que les interesan y realicen una visita a esos 
planteles. Después de hacerlo:
• Respondan cuáles les interesan más y por qué.
• Elaboren tarjetas informativas acerca de éstas; incluyan en ellas el 

programa de estudio y las carreras u opciones formativas que ofre
cen, así como su duración. Guarden estas tarjetas en su carpeta, ya 
que las ocuparán al final del ciclo escolar.

• Conversen con sus compañeros y maestro qué opciones eligieron y 
por qué son acordes a sus necesidades e intereses.

Actividad u

• ¿Qué opciones pueden cursar de manera presencial? ¿Cuáles en línea?

• ¿En qué consiste el proceso de admisión de estas opciones educativas?

• ¿Cuáles son los requisitos para poder inscribirse?


