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Fuente: Elaborado con datos del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2015. 70% Pue.
Transformando México desde lo local, 2019. 81%

¢Como avanzar en el desarrollo humano de las sociedades?

Existen diversos criterios para valorar el desarrollo humano de las poblaciones
del mundo. Uno de ellos es el indice de Desarrollo Humano (IbH), creado por el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Este indice mide el avance
de los paises, estados y municipios en tres dimensiones basicas:

v" Salud. Se valora si incide en una esperanza de vida larga y saludable.

v Educacién. Se evalla cuantos afnos de estudio alcanzan las personas.

v Ingreso. Se valora si los recursos econémicos obtenidos permiten lograr

un nivel de vida digno.

El IDH es una herramienta que permite identificar en qué lugar existen carencias,
de qué tipo y cudles son los grupos sociales con condiciones de vida precaria
alos que, por su exclusion, los gobiernos y las sociedades tienen la obligacién de
atender prioritariamente. Se mide a partir de valores que van de 0 a 1, donde un
valor mas cercano a 1 indica mayor desarrollo humano, lo cual significa mejores
condiciones de vida de las personas.

Actividad | >

3. En parejas, analicen el mapa y hagan lo que se indica.

Nivel de IDH que prevalece por entidad federativa
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Actividad | P

a) Respondan las siguientes preguntas:

(En qué entidades del pais prevalece un nivel de IDH muy alto?

¢En qué entidades del pais prevalece un IbH medio?

e ;A qué creen que se deban estas diferencias?

¢ Qué nivel de IDH hay en la entidad donde viven?

b) Retomen el cuadro que elaboraron en la actividad 2, referente al nivel
de satisfaccion de las necesidades de todo el grupo, y analicen si tiene
alguna relacién con el IDH de su entidad.

¢) Compartan sus respuestas con el grupo.

Con el recurso audiovisual /ndice de Desarrollo Humano en el mundo, conoceras Om
las regiones con mayor y menor desarrollo, asi como los multiples retos que la
humanidad aun enfrenta para el ejercicio y goce de sus derechos.

La capacidad colectiva
para actuar puede

ser méas poderosa

que la individual.

= Para terminar Sesién

Responsabilidades de los adolescentes en el logro de su
bienestar

Las condiciones del entorno donde vivimos pueden brindar oportunidades, pero
también plantear limitaciones para nuestro desarrollo y bienestar integral. Toma
en cuenta que, conforme avanzas en el ciclo de la vida, vas adquiriendo mas ca-
pacidades y poder de expresion para tomar decisiones y favorecer tu propio
desarrollo y el de quienes te rodean.




