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b) En su cuaderno, en una tabla como la siguiente, indiquen si el proyec­
to de la banda de música promueve los valores de la democracia que 
se enlistan, y argumenten sus respuestas.

c) Mencionen al menos tres valores de la democracia que el proyecto 
que prepararon promoverá al interior de su equipo, y otros tres a los 
beneficiarios.

d) Den una última revisión a la planeación de su proyecto, realicen los 
cambios que consideren necesarios y llévenlo a la práctica.

Actividad u

Sesión 
4

Evaluamos los proyectos para mejorar nuestra 
participación

Una vez realizado su proyecto, el siguiente paso es evaluarlo, esto significa exa­
minar y valorar las acciones que se han realizado, así como establecer si se cum­
plieron los objetivos. Un primer grupo de aspectos a evaluar está relacionado 
con el desempeño del equipo y de sus integrantes. Un segundo grupo tiene que 
ver con las actividades realizadas y si mediante éstas se incidió para cambiar o 
mejorar la situación de su comunidad.

Valor de la democracia
¿El proyecto de la banda 

promueve este valor? Nuestros argumentos

Identidad cultural

Integración comunitaria 
y sentido de pertenencia

Protección del medio 
ambiente

Solidaridad

Paz

Respeto a las diferencias

Dignidad humana

Inclusión

Participación

Otro (especifiquen)
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Aspectos a evaluar en el desarrollo del proyecto

Desempeño del equipo y de sus integrantes

• Resolución pacífica de los conflictos al interior del equipo.
• Cooperación, colaboración, apoyo y ayuda mutua dentro del equipo.
• Respeto a las diferentes opiniones.
• Cumplimiento de las actividades.
• Uso eficiente de los medios y recursos disponibles.
• Aprendizajes de los participantes. 

Actividades realizadas y su impacto en la comunidad

• Beneficios que aportaron.
• Contribución a la modificación o mejora de la situación de la comunidad.
• Valores democráticos que promovieron.

Un proyecto puede evaluarse al momento de finalizarlo, o bien durante cada 
una de sus etapas. La ventaja de esta segunda opción es que es posible hacer 
ajustes y mejoras a medida que se avanza.

4. Con su equipo de proyecto, hagan lo que se pide.
a) Elaboren un informe en el que describan cómo se desarrolló la etapa 

de ejecución de su proyecto participativo.
b) Evalúen el desempeño del equipo y de cada integrante.

Actividad u

Aspecto a evaluar
Nivel de desempeño

¿En qué basamos la evaluación?
Alto Medio Bajo

Seguimos procedimientos 
democráticos como el diálogo para 
la toma de decisiones en el equipo.

Nuestra actuación se basó 
en valores democráticos 
como el respeto al pluralismo, 
la tolerancia, la legalidad 
y el respeto de los derechos 
de las minorías.

Nuestra actuación reflejó 
el compromiso que tenemos 
con la comunidad.
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c) Evalúen el impacto de su proyecto en la comunidad.

Actividad u

Aspecto a evaluar
Nivel de desempeño

¿En qué basamos la evaluación?
Alto Medio Bajo

Aprovechamos el apoyo 
de nuestros aliados.

Distribuimos las actividades 
de forma equitativa.

Cada uno de los integrantes 
del equipo cumplió con las 
actividades asignadas.

Empleamos con eficacia los 
medios y recursos disponibles.

Obtuvimos aprendizajes 
significativos con el desarrollo 
del proyecto.

Aspecto a evaluar
Nivel de desempeño

¿En qué basamos la evaluación?
Alto Medio Bajo

Las actividades que 
realizamos fueron de interés 
para la comunidad.

El proyecto mejoró la vida de la 
comunidad y le trajo bienestar.
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Actividad u

Aspecto a evaluar
Nivel de desempeño

¿En qué basamos la evaluación?
Alto Medio Bajo

Las actividades sirvieron para 
promover valores democráticos 
en la comunidad.

	■ Para terminar
El trabajo de esta secuencia puso de manifiesto que al participar en un proyecto 
democrático no sólo se sirve a los demás y se mejora la vida comunitaria, sino 
que también se logra el crecimiento de quienes participan en él, pues su actua­
ción se inspira en valores democráticos como la dignidad humana, el respeto a 
los otros, la justicia, la legalidad, el bien común, la honestidad y la solidaridad.

5. Reflexiona y responde las siguientes preguntas.
a) ¿Qué ventajas tiene planear adecuadamente un proyecto?

b) ¿Qué dificultades puede ocasionar la mala planeación de un proyecto?

c) ¿Qué aspectos son indispensables para desarrollar un proyecto con­
forme a los principios democráticos? Explica tu respuesta.

d) ¿Qué mejorarías de tu actuación en un futuro proyecto participativo?

Actividad u
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 Evaluación

	■ I. Apreciación personal sobre contenidos y actividades
1. Recuerda las actividades que realizaste a lo largo de este bloque. Identifica las que te 

parecieron más interesantes y anótalas en un cuadro como el siguiente:

 

a) Comparte tus respuestas con el grupo, compara y contrasta: ¿en qué actividades coin­
cidieron? ¿Qué diferencias encontraron? 

b) Enriquece tu tabla considerando las ideas que expresaron tus compañeros. 
c) Indica lo que más te gustó, tanto del trabajo durante este bloque como del curso 

en general.

Las actividades que me parecieron 
más relevantes fueron…

Algo importante que 
aprendí con ellas fue…

Algo más que me hubiera 
gustado saber o hacer…

	■ II. Manejo de conceptos e información clave del bloque
2. Con base en lo aprendido, señala si estás de acuerdo o en desacuerdo con las siguien­

tes afirmaciones y argumenta tu respuesta. Si es necesario, consulta los apuntes de tu 
cuaderno, tu libro y los trabajos que guardaste en la carpeta.

a) Las leyes son de cumplimiento voluntario. Las autoridades no pueden obligar a las 
personas a cumplirlas ni imponer sanciones a quienes las violan.

 De acuerdo (       )                                         En desacuerdo (       )

b) En una democracia, los servidores públicos y las autoridades en general no tienen 
la obligación de rendir cuentas a los ciudadanos.

 De acuerdo (       )                                         En desacuerdo (       )

Elegí esta opción porque

Elegí esta opción porque
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	■ III. Aplicar lo aprendido mediante el análisis de un caso
3. Identifica un caso similar a los que aparecen en la actividad 3 de la secuencia 16, pero 

que suceda en el lugar donde vives. En tu cuaderno haz lo que se indica.

a) Describe brevemente la situación.
b) Responde las siguientes preguntas: ¿por qué lo seleccionaste? ¿Por qué te preo­

cupa? ¿Por qué es indispensable atenderlo? ¿Consideras que afecta los derechos 
humanos de las personas? ¿De qué manera?

c) ¿A qué autoridad o instancia pública tendrías que dirigir un escrito o una petición 
para que apoye en la resolución de ese problema?

d) Para poder afirmar que en un país existe la justicia es indispensable que tanto las 
autoridades públicas como la ciudadanía respeten los derechos humanos y las leyes 
que los protegen.

 De acuerdo (       )                                         En desacuerdo (       )

Elegí esta opción porque

c) La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos es la ley suprema de nues­
tro país. En ella están plasmados los derechos humanos, así como las garantías cons­
titucionales que son mecanismos que aseguran que el ejercicio de los derechos no 
se reduzca a simples anhelos o buenos deseos.

 De acuerdo (       )                                         En desacuerdo (       )

Elegí esta opción porque

e) En una sociedad democrática es suficiente con que los ciudadanos participen en las 
elecciones y dejen en manos de sus gobernantes la resolución de los problemas.

 De acuerdo (       )                                         En desacuerdo (       )

Elegí esta opción porque
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	■ V. Para conocerme y valorarme más
5. En una hoja en blanco, elabora un esquema similar al que aquí se presenta. En el cen­

tro, coloca tu nombre y, alrededor, el de las personas que consideres más cercanas y 
que pueden apoyarte para hacer realidad tus planes a futuro. También incluye autori­
dades e instituciones públicas que sean clave para ejercer tus derechos.

	■ IV. Integración y conocimiento del grupo
Es probable que, al concluir el ciclo escolar, varios de ustedes coincidan en un plantel de 
educación media superior o que continúen viéndose en el lugar donde viven, pero ya no 
será con la misma frecuencia que cuando cursaban la telesecundaria.

4. La siguiente actividad consistirá en un abrazo colectivo, les servirá como despedida 
simbólica para cerrar el ciclo escolar.

a) Pídanle a su maestro que participe en la actividad.
b) Desplacen sus sillas hacia las orillas del salón o salgan al patio para tener más es­

pacio, tómense de las manos y formen un círculo.
c) Elijan a dos compañeros que se encuentren uno al lado del otro. Uno de ellos será 

el inicio del círculo y otro el final. Pídanles que se suelten de las manos. Quien 
está al inicio deberá comenzar a caminar hacia el centro del círculo. Los demás lo 
seguirán, de modo que logren hacer una espiral.

d) Una vez que hayan formado la espiral, acérquense y, sin soltarse de las manos, 
¡dense un abrazo colectivo!

e) Al concluir el abrazo, de manera voluntaria expresen qué experimentaron, cómo 
se sintieron, cuáles son las cosas que antes no valoraban y ahora sí; por ejemplo, 
en su interacción con los demás, en qué medida sus afectos cambiaron, qué valo­
res se fortalecieron, por qué son importantes los abrazos.

Miembros 
de la comunidad

Autoridades 
de mi localidad

Instituciones

Integrantes 
de mi familia

Yo
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6. Completa en tu cuaderno las siguientes frases:

a) Para lograr mis aspiraciones y metas, yo...
b) Algo que he aprendido en este curso y no quiero olvidar es que...
c) Los valores y principios para la vida ciudadana que considero más importantes 

son…
d) La participación ciudadana en mi país es importante para…

	■ VI. Rúbrica para valorar los aprendizajes del bloque
7. Evalúa qué tanto has avanzado en los aprendizajes de este bloque. Completa las 

siguientes tablas. Hazlo con sinceridad.

Aspectos a valorar Muy bien Bien Regular No alcanzado

Sé que los derechos humanos están plasmados 
en nuestra Constitución Política y deben 
ser garantizados por nuestros gobernantes.

Comprendo que los tratados internacionales 
que México ha firmado también son leyes 
de nuestro país.

Reconozco las principales características 
de un país con régimen democrático.

Conozco algunos mecanismos y 
procedimientos en el lugar donde vivo que 
pueden ser útiles para defender la justicia 
y el apego a la legalidad.

Nivel de logro

a) Responde en tu cuaderno: ¿qué aspectos son los que debes trabajar para me­
jorar tu participación en favor del bien común?

Aspectos a valorar
Casi 

siempre
Con 

frecuencia
Algunas 
veces Nunca

Soy capaz de organizarme con otras personas y 
desarrollar proyectos que benefician a todos.

Asumo compromisos que ayudan a construir un mejor 
futuro para mí y los que me rodean.

Procuro que mis acciones se basen en los valores y 
principios de la vida democrática.

Frecuencia
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