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h) Con base en las siguientes preguntas, revisen y evalúen su desempeño 
como equipo:
• ¿Respetaron y tomaron en cuenta las opiniones de sus compañeros?
• ¿De qué manera trataron los desacuerdos entre ustedes?
• ¿Hubo liderazgos en el equipo? En caso afirmativo, ¿qué característi­

cas consideraron para elegir al líder? ¿Qué criterios aplicaron para que 
tomara en cuenta las opiniones de todos?

Actividad u Los adolescentes en…
En el estado de 
Guerrero, mujeres 
jóvenes de origen 
afromexicano 
imparten talleres 
para promover el 
derecho a la salud 
sexual y contribuir 
en la disminución 
de embarazos en 
adolescentes. Identificamos aliados para nuestro proyecto y nos 

coordinamos con ellos
Sesión 
3

En la planificación de proyectos participativos es importante identificar aliados 
para llevar a cabo tareas específicas. Estos aliados pueden ser personas, orga­
nizaciones civiles o sociales e, incluso, servidores públicos o instituciones del 
Estado. Posiblemente algunas personas de la comunidad hayan identificado las 
necesidades y los problemas antes que nosotros y hayan emprendido acciones 
o proyectos para darles atención. Al colaborar con ellos, nos beneficiamos de 
su experiencia, además de que la suma de fuerzas favorece el cumplimiento 
de los objetivos.

Vecinos o 
miembros de 
la comunidad

Maestros 
y personal 

escolar

Madres, 
padres y 

familiares en 
general

Servidores 
públicos e 

instituciones 
del Estado

Organizaciones 
civiles o  
sociales

Comunicadores 
en medios  
o en redes 

sociales

Alumnos 
de nuestra 

escuela  
o de otras 
escuelas

Posibles 
aliados para 

nuestro 
proyecto 

participativo
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3. Con su equipo de proyecto, realicen lo que se indica.
a) Lean las siguientes situaciones:

b) Con base en las situaciones planteadas, respondan:

Actividad u

Vecinos de la colonia 
solicitaron apoyo a los 
alumnos de la telesecundaria 
para que mostraran un 
letrero que decía: “No 
a la nueva terminal de 
autobuses”� Un joven 
preguntó: “¿Por qué no 
quieren la nueva terminal?”, 
y le contestaron: 
“Cuando estés 
más grande lo 
entenderás, ¿nos 
ayudas o no?”�

Algunas jóvenes 
universitarias 
organizaron en su 
escuela una protesta 
contra el acoso a las mujeres� 
Nos explicaron parte del 
problema y nos pidieron que 
les ayudáramos a colorear 
y a repartir los volantes con 
nuestros conocidos� ¡Las 
vamos a ayudar!

Mis compañeros y yo 
queremos poner un huerto 

en la escuela� Le presentamos 
a la directora un proyecto en 

el que decimos qué plantas 
queremos sembrar, de 

dónde sacaremos las semillas 
y el abono y cómo nos 

organizaremos para cuidarlo� 
A la directora le pareció 

buena idea y nos va a 
ayudar�

Mi amiga me 
platicó que ayer 
participó en una 

manifestación junto con 
su mamá porque en el lugar 

donde viven llevan varios 
días sin servicio de agua� 

Le pidieron que leyera un 
escrito, y aunque para ella 

éste no era claro, lo hizo 
porque considera que el agua 

es indispensable para tener 
una vida digna�

• ¿En cuál o cuáles de esas situaciones se respeta el derecho de los ado­
lescentes a ser informados? Expliquen.

1

3

2

4



213

c) Reflexionen:

Actividad u

• ¿En cuáles de las situaciones pueden los adolescentes participar con 
creatividad y libertad? Argumenten su respuesta.

• ¿De qué manera se puede asegurar que la colaboración entre adultos 
y adolescentes permita a estos últimos participar de manera informa­
da y libre?

• ¿Qué características o cualidades consideran que deben reunir aque­
llas personas, organizaciones civiles o sociales, servidores públicos o 
instituciones del Estado para considerarlos sus aliados en un proyecto 
participativo?

En una 
democracia, 
los ciudadanos 
participan de 
forma continua 
en proyectos que 
benefician a toda 
la comunidad. 
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5. Con su equipo de proyecto, realicen lo que se indica.
a) Respondan:

• Además de las técnicas que aplicaron para diagnosticar las necesida­
des de su comunidad, ¿qué otra sería de utilidad para saber más acer­
ca de éstas?

4. Con su equipo de proyecto, hagan lo que se pide.
a) En la siguiente tabla, identifiquen a posibles aliados para alcanzar el 

objetivo de su proyecto. Apliquen sus conocimientos sobre la organi­
zación del Estado mexicano. Guíense con el ejemplo:

b) Compartan su trabajo con el grupo.

Actividad u

Actividad u

	■ Para terminar
La autonomía de los adolescentes debe ser respetada cuando colaboran o ha­
cen alianzas con personas adultas para impulsar proyectos participativos, al igual 
que sus opiniones, ideas, intereses e iniciativas.

En la siguiente secuencia, continuarán trabajando en la planificación de su 
proyecto participativo, lo ejecutarán y evaluarán.

Sesión 
4

Objetivo del proyecto Posibles aliados

Informar a los alumnos de nuestra escuela 
sobre sus opciones educativas al terminar la 
educación secundaria.

• El personal directivo y docente de la escuela.
• Directivos de bachilleratos, preparatorias, centros 

tecnológicos, etcétera.
• Personal de la sep.


