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La cidh, órgano autónomo, protege 
los derechos humanos en el 
continente americano. 
En 2018 condenó a México 
por un caso de agresión a mujeres.

4. En equipos, lleven a cabo lo que se solicita.
a) Observen el esquema de la página siguiente sobre las fases que siguen 

los mecanismos de defensa cuando se realiza una denuncia, petición, 
demanda o queja ciudadana.

Las acciones para la defensa de la justicia, la legalidad y los derechos humanos 
pueden llevarse a cabo de manera individual, pero también colectiva. Cuando 
se trata de asuntos que atañen a una comunidad, sus integrantes pueden or­
ganizarse para identificar el problema que los afecta, hacer un diagnóstico para 
encontrar sus causas, informar al resto de los miembros del grupo y reunirse 
para participar en la atención del asunto.

Con frecuencia, la solución de un problema colectivo o comunitario requiere 
de la activación de mecanismos como los que has estudiado en esta secuencia. 
Es importante que desde ahora fortalezcas tus habilidades ciudadanas para recu­
rrir a esos mecanismos; te entrenes en la identificación de situaciones contrarias  
a la justicia y a la legalidad, y aprendas a seleccionar los mecanismos, recursos o 
herramientas más adecuados para la defensa de los derechos colectivos en cada 
situación.

Sesión 
4

Acciones para la defensa colectiva de la justicia y la 
legalidad

Actividad u

Existe un sistema mundial o universal de protección de los derechos humanos, el 
cual está encabezado por la onu. Dentro de esta organización hay mecanismos 
específicos, como el Alto Comisionado para los Derechos Humanos, cuya fun­
ción es promover y proteger los derechos de todas las personas, y el Tribunal Pe­
nal Internacional, encargado de juzgar casos de genocidio y crímenes de guerra.
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b) Seleccionen una situación concreta que afecta o viola los derechos 
humanos de las personas de su comunidad. Guíense con los casos 
presentados en la actividad 2. En su cuaderno:
• Hagan una breve descripción de la situación elegida.
• Argumenten los motivos por los que consideran que atenta contra 

los derechos humanos.
c) Elaboren un escrito breve de denuncia, petición, demanda o queja ciuda­

dana, según sea el caso, y seleccionen el mecanismo de defensa al que 
lo dirigirían para atender la situación. Éste debe contener lo siguiente:
• El nombre del mecanismo que escogieron.
• Una descripción de la situación.
• Los hechos que el mecanismo debe investigar para conocer el pro­

blema. Por ejemplo, el des empeño negligente de servidores públicos, 
la falta de servicios, abusos cometidos por ciertas personas, etcétera.

d) Mediante una red social u otro recurso que tengan a su alcance, com­
partan su trabajo con sus compañeros.

Actividad u

	■ Para terminar
Los derechos humanos son un referente que nos permite identificar situaciones 
justas e injustas. Si los derechos de una o más personas son violentados, nos 
encontramos ante una situación injusta. Las leyes tienen la finalidad de prote­
ger los derechos, de modo que, si son violadas, también nos encontramos ante 
una injusticia. 

Existen distintos mecanismos para la defensa de la justicia, la legalidad y 
los derechos. Unos son de tipo judicial o jurisdiccional. Los grupos y las comu­
nidades pueden acudir a ellos para hacer frente a situaciones colectivas de injus­
ticia, ilegalidad y violación a los derechos.
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Se recibe la denuncia, 
petición, demanda
o queja ciudadana�

Se emite una 
resolución� Se busca 
el acuerdo o la conciliación 
entre las partes o se dicta 
una resolución o sentencia� 

Se investigan los hechos 
injustos o ilegales� 
Se lleva a cabo el 

     acopio de pruebas 
        o evidencias�

Se inicia 
una valoración 

normativa� 
Se establecen las normas, 

las leyes o los tratados que 
se violan con los hechos 

injustos o ilegales�

Fases que ponen 
en acción 

los mecanismos 
de defensa
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5. Haz lo que se pide.

Actividad u

a) A partir del estudio de esta secuencia, analiza si cambió tu opinión acerca de la pregunta inicial: 
“¿El respeto a las leyes permite una convivencia más justa?”. Argumenta tu respuesta.

c) Explica con tus propias palabras cuál es la diferencia entre los mecanismos jurisdiccionales y los no 
jurisdiccionales. Da un ejemplo de cada uno.

d) Cuando se dirige un escrito a un mecanismo de defensa, siempre se debe indicar su nombre, pero, 
además de éste, ¿qué otros datos es necesario incluir?

e) Responde: ¿consideras que lo aprendido en esta secuencia puede ayudarte a defender tus derechos, 
los de tu familia o los de tu comunidad de una mejor manera? Explica tu respuesta.

b) Retoma las definiciones colectivas de justicia y de legalidad de la actividad 1, y, con base en ellas, 
define qué es un acto injusto y qué es un acto ilegal. Guarda estas nuevas definiciones en tu carpeta 
porque las recuperarás para tu evaluación. 


