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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos protege los derechos
humanos, por ejemplo, en el apartado inicial titulado “De los Derechos Hu-
manos y sus Garantias”, que va de los articulos 1° al 29. Son muy variados los
derechos reconocidos en la Constitucién; éstos son algunos:

Derechos civiles y politicos Derechos sociales o colectivos

Derecho a la vida, a la igualdad, a la libertad, a la seguridad,
a la privacidad y a la propiedad

Derecho de acceso a la justicia y a un juicio justo; derecho
de audiencia

Derecho a votar y ser votado; derecho a la participacion;
derecho de reunion y de expresion; derecho a la informacion

Sesion Actividad B>

3

Derecho a la educacion, a la cultura, a la salud, al trabajo,
a un salario justo, a una vivienda digna, a la seguridad social

Derechos de los pueblos indigenas, derecho a su libre
determinacion y a la preservacion de su cultura

Derecho colectivo al desarrollo, a un ambiente sano y a la paz

2. En equipo, hagan lo que se indica.
a) Lean con atencion las siguientes notas periodisticas:

Glosario
Susceptible: persona
0 grupo que, por

sus condiciones, puede
ser facilmente
afectado por alguna
situacion, por ejemplo,

una enfermedad
0 un abuso.
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b) De acuerdo con la informacién que acaban de leer, contesten: ¢cual o
cudles derechos se encuentran amenazados o violentados? Por ejemplo:

Derecho a Derecho a BiaiEis &
la igualdad condiciones un medio ambiente
219 de vida digna e
Derecho a Derecho a no
la informacién ser discriminado

) Lean el siguiente fragmento del articulo 1° de nuestra Constitucion:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccién [...].

Todas las autoridades, en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacioén de pro-
mover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos [...].

El Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos
humanos.
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Actividad

¢ Senalen cudl o cudles son las obligaciones de las autoridades para
proteger los derechos humanos de las personas en cada una de las
situaciones de las notas periodisticas.

d) Considerando que tanto los ciudadanos como las autoridades deben
respetar los derechos humanos, pero corresponde a estas Ultimas garan-
tizarlos y hacerlos efectivos, respondan: en su opinién, ¢cudles son las
razones de esto?

e) Escriban en su cuaderno algunos ejemplos de acciones con las cuales
las autoridades pueden proteger los derechos humanos de las perso-
nas mencionadas en las notas periodisticas. Pueden apoyarse en el
articulo 2° constitucional, en el que se hace mencién de los derechos
de los pueblos indigenas. Una tabla como la siguiente les permitira
organizar sus ideas:

Discriminacion de las personas Violaciones a los derechos
con discapacidad de los pueblos indigenas

Todo cambia :@

En 2007, se adoptd

la Declaracion

de las Naciones
Unidas sobre

los Derechos de los
Pueblos Indigenas.
Enella, la oNU
enfatiza el derecho
de éstos “de preservar
y fortalecer

sus propias
instituciones,
culturas y tradiciones
y de trabajar por su
desarrollo de acuerdo
Ccon sus aspiraciones
y necesidades”.

170

f) Reflexionen: cudl es la autoridad o instancia local a la que pueden acu-
dir en caso de gque no sean respetados sus derechos humanos?

Qué son los tratados internacionales y como protegen
nuestros derechos

Para comprender qué son los tratados internacionales, debe tomarse en cuenta
gue los distintos paises del mundo, incluido el nuestro, son soberanos, es decir,
determinan su forma de gobierno, aplican sus leyes y toman sus propias deci-
siones dentro de su territorio, pero también asumen compromisos y establecen
acuerdos con otras naciones y con organizaciones internacionales.

Cuando dos paises llegan a un acuerdo sobre cémo relacionarse, cémo re-
solver sus conflictos o cémo atender asuntos de interés comun, celebran pactos
denominados tratados, en este caso de caracter bilateral (entre dos naciones). Si
son tres 0 mas paises los que celebran un tratado, éste tiene un caracter multila-
teral (entre varias naciones). Existen tratados internacionales en los que participa
una cantidad considerable de paises, como el caso de la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, suscrita por todos los miembros de la ONu, es decir,
alrededor de doscientos paises. En general, cuando un tratado es obligatorio,
se denomina convencion; en cambio, cuando su contenido sirve como guia u
orienta a los Estados o paises, se llama declaracion.

Los paises que celebran un tratado estan obligados a respetarlo, pero, si sur-
gen diferencias o desacuerdos en la interpretacion o aplicacion de éste, pueden



acudir a instancias o mecanismos internacionales, como comisiones o tribuna- @
les, que también son creados y regulados mediante tratados. Glosario
En el caso de México, corresponde al titular del Ejecutivo federal (es decir, el

Suscribir: firmar
Presidente de la Republica) suscribir o celebrar los tratados, y al Senado de la escritos o acuerdos. )
Republica, aprobarlos.

Nuestro pais forma parte de diversos tratados en materia de derechos huma-
nos, los cuales incluyen derechos humanos ya reconocidos en la Constitucion, o
que los amplian y detallan, ademas de que prevén mecanismos internacionales,

tribunales y otras instituciones que sirven para garantizarlos y respetarlos. Algu-
nos ejemplos de tratados celebrados por México son:

Convencion sobre
Convencién Americana sobre los Derechos del Nifio
Derechos Humanos (también conocida
como Pacto de San José)

Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales

En el sitio de internet del Senado de la Republica se pueden consultar los trata-
dos celebrados por nuestro pais. Si deseas conocerlos, ingresa a https://www.
senado.gob.mx/64/tratados_internacionales_aprobados

En 2015, en Francia, 195 naciones
alcanzaron un acuerdo historico:
el Acuerdo de Paris, que busca
combatir el cambio climatico.
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