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Dato interesante

Toda persona tiene derechos y obligaciones. Los derechos humanos estableci-
dos en la Constitucion, como se sefala en el articulo 1°, no pueden “restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece”. Esto significa que ninguna autoridad puede, arbitrariamente, quitar
o negar derechos a los ciudadanos, a menos que, como ya se indico, lo autorice
expresamente la Constitucion. Por ejemplo, el derecho a la libertad puede ser
limitado cuando una persona es sentenciada a prisiéon después de un proceso
justo ante un juez.

= Manos a la obra

Actividad [ >

1. Realiza lo que se pide.

a) Haz una infografia en la que presentes lo que has aprendido y reflexio-
nado hasta ahora en esta secuencia. Incluye una explicacién acerca de:

La Constitucién e Qué es una constitucion y para qué sirve.

Politica de los Estados e Por qué la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es
Unidos Mexicanos fue considerada la ley suprema.

pionera en el mundo e Cuales son sus funciones y su contenido.

en el reconocimiento e Quiénes estan obligados a cumplir con ella.

de los derechos b) Una vez que tengas la infografia:

sociales, agrarios e Entrevista a un adulto de tu casa o colonia. Preguntale si conoce la
y laborales. Desde funcién de la Constitucion de nuestro pais. Anota en tu cuaderno
su promulgacién, las ideas principales.

en 1917, ha sido * Después de la entrevista, con ayuda de tu infografia, explicale lo

reformada més de
setecientas veces.
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En 1948, con el voto a favor
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gue tu sabes sobre esta ley suprema.
e |dentifica las diferencias entre lo que respondio la persona entrevis-
tada y el contenido de tu infografia. Registralo en tu cuaderno.
¢) Comparte en clase tu experiencia y enriquece tu infografia recupe-
rando las aportaciones de tus compaferos.

de cuarenta y ocho paises
miembros de la ONU, entre
ellos México, se adoptd

la Declaracion Universal
de Derechos Humanos.
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Observa el recurso audiovisual Génesis y evolucion historica de nuestra Consti-
tucion, con él conoceras los origenes de este documento en el que estan plas-
mados los anhelos de libertad y justicia del pueblo mexicano.

La proteccion de los derechos humanos en nuestra
Constitucidny en las leyes

La Constitucion salvaguarda los derechos humanos, basicamente de dos maneras:

v" Enlistando y describiendo cada uno de ellos, asi como sefialando los casos
en los que pueden ser limitados o restringidos. Es un documento en el
que se establecen sélo los contenidos mas importantes o esenciales; por
eso, en ella se ordena que los legisladores desarrollen y amplien en las
leyes los articulos constitucionales. Por ejemplo, los derechos laborales re-
conocidos en la Constitucion se detallan principalmente en la Ley Federal
del Trabajo.

v' Estableciendo garantias mediante mecanismos, procedimientos e institucio-
nes que permiten que los derechos no se reduzcan a simples anhelos o bue-
nos deseos, sino que se lleven a la practica mediante acciones concretas.

Los derechos humanos pueden caracterizarse como:
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos protege los derechos
humanos, por ejemplo, en el apartado inicial titulado “De los Derechos Hu-
manos y sus Garantias”, que va de los articulos 1° al 29. Son muy variados los
derechos reconocidos en la Constitucién; éstos son algunos:

Derechos civiles y politicos Derechos sociales o colectivos

Derecho a la vida, a la igualdad, a la libertad, a la seguridad,
a la privacidad y a la propiedad

Derecho de acceso a la justicia y a un juicio justo; derecho
de audiencia

Derecho a votar y ser votado; derecho a la participacion;
derecho de reunion y de expresion; derecho a la informacion

Sesion Actividad B>

3

Derecho a la educacion, a la cultura, a la salud, al trabajo,
a un salario justo, a una vivienda digna, a la seguridad social

Derechos de los pueblos indigenas, derecho a su libre
determinacion y a la preservacion de su cultura

Derecho colectivo al desarrollo, a un ambiente sano y a la paz

2. En equipo, hagan lo que se indica.
a) Lean con atencion las siguientes notas periodisticas:

Glosario
Susceptible: persona
0 grupo que, por

sus condiciones, puede
ser facilmente
afectado por alguna
situacion, por ejemplo,

una enfermedad
0 un abuso.
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