
190

 Los componentes químicos en el cuerpo humano

Analiza la siguiente infografía para identificar los componentes quími-
cos importantes en la estructura y función de tu cuerpo y reconocer 
de dónde se obtienen.

Sesión
13

Sesión
14

 Para terminar
En este tema aprendiste que hay cuatro tipos de macromoléculas que 
forman a los seres vivos: las biomoléculas. Identificaste los elementos 
químicos que las forman, su estructura y clasificación, así como su 
función en los seres vivos y en el cuerpo humano. Ahora es momento 
de que apliques los aprendizajes adquiridos en la siguiente actividad.

Otros componentes
químicos importantes

Vitaminas:
Sustancias que permiten 

un crecimiento y desarrollo 
adecuado.

Minerales:
Componentes químicos 

que aseguran el buen 
funcionamiento de huesos, 

corazón y cerebro, entre 
otros.

Agua:
Ayuda a regular la temperatura, 
es indispensable para todas las 

células, es esencial para la 
saliva, las articulaciones y el 

movimiento del alimento en el 
sistema digestivo.

Carbohidratos
Se obtienen de los alimentos

de origen vegetal.

Almacenan energía que las 
células usan para su 

metabolismo.

Proteínas
Algunas son producto del metabolismo 
y otras se obtienen de alimentos de 
origen animal o vegetal.

. Forman el pelo y uñas.

. Son enzimas que catalizan reacciones.

. Son importantes para la 
comunicación celular.

. Forman anticuerpos para 
el sistema inmune.

. Permiten el movimiento 
de los músculos.

Lípidos
Se obtienen de los alimentos,    
pero también son producto         
del metabolismo celular.

. Proporcionan energía para                  
el metabolismo celular.

. Conforman a las hormonas, son 
los mensajeros químicos del 
organismo.

. Facilitan la conducción de impulsos 
nerviosos por todo el cuerpo.

. Conforman las membranas 
de las células.

Ácidos nucleicos
Son producto del metabolismo celular.

. Importantes en la división celular, 
permiten la transmisión de caracteres 
genéticos.
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