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Las proteinas y sus funciones
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Se relacionan con...
a) la formacién de tendones y cartilagos hechos de colageno.
b) las unias, el pelo y las plumas hechas de queratina.
c) el esqueleto interno de las células, una red de proteinas que
mantienen a los organelos distribuidos ordenadamente en el
citoplasma.
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Regulan la rapidez de las reacciones quimicas metabdlicas.
Por ejemplo, la pepsina presente en el jugo gastrico
descompone a las proteinas que obtenemos de los alimentos
en aminoacidos. La lactasa es la enzima que descompone al
azucar de la leche, la lactosa.
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La funcién de las proteinas de la membrana celular llamadas
receptores es percibir mensajes quimicos del medio o de otras
células. Por ejemplo, los receptores neuronales o las proteinas
que detectan la presencia de hormonas en la sangre.
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Llevan los nutrimentos y el oxigeno a todas las células del
cuerpo, por ejemplo la hemoglobina que esta en las membranas
de los glébulos rojos. También hay proteinas que se encargan de
mover desechos celulares hacia el exterior de la célula.
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Capacidad de modificar su forma para generar movimiento en
diferentes estructuras del cuerpo. La actina y la miosina son
proteinas que forman los musculos, cuya contraccién genera el
movimiento muscular.
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El sistema inmune estd conformado en parte por anticuerpos,
proteinas que reconocen y eliminan a todo cuerpo extrafio
dentro del organismo, como moléculas, virus y algunas bacterias.
Los venenos y toxinas de plantas y animales también contienen
proteinas que contribuyen a repeler a sus depredadores.
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Regulan las funciones de érganos y sistemas. Por ejemplo,

la somatotropina, modula la velocidad de crecimiento en el
desarrollo de los nifios y adolescentes; la insulina y el glucagén,
regulan la cantidad de aztcar en la sangre.
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Sesion

Los lipidos son un grupo de sustancias formadas por moléculas hete-
rogéneas en su estructura, y tienen una caracteristica en comun: son
insolubles en agua. Estan formados por carbono (C), hidréogeno (H) y
oxigeno (0) y algunos de ellos tienen atomos de foésforo (P), nitrégeno
(N) y azufre (S) como parte de su composicion quimica. A diferencia
de las otras biomoléculas, los lipidos no son polimeros. Los aceites y
la manteca con que se preparan alimentos, la cera de abeja y la grasa
para lubricar herrajes son algunos lipidos conocidos.
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Una forma simple para clasificar los lipidos es a partir de saber si tie-
nen acido graso como parte de su estructura y composicién quimica
(diagrama 3.5).
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Diagrama 3.5 Clasificacion de los lipidos.
Actividad o oH o -
N N S
C C
Diferencia entre un monosacarido | |
y un acido graso H_T_H H_T_OH
; ) H—C—H H—C— OH
Trabajen en parejas. | |
H—C—H H — C — OH
1. Observen con atencién la estructura del | |
Lo . L - CH CH,OH
monosacarido ribosa y del acido graso 2 2
valérico y realicen lo siguiente: Acido Ribosa
a) Escriban la férmula quimica para cada valérico
molécula.
b) ¢ Cudles son las similitudes entre ambas e) Laribosay el acido valérico son
moléculas? moléculas organicas. Expliquen por qué.

¢) ¢Cual de las dos moléculas tiene mas
atomos de hidrégeno?

d) ;Cual de las dos moléculas tiene menos

atomos de oxigeno?

Figura 3.14 Los triglicéridos
son los lipidos més
abundantes en tu cuerpo.

r Acido graso

— Acido graso

Glicerina

L Acido graso

2. En grupo, compartan y comparen sus

respuestas, apoyense en su maestro para

resolver sus dudas.
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Triestearato de glicerilo

A diferencia de los monosacari-
dos, los &cidos grasos no forman
estructuras poligonales. Los tri-
glicéridos son un tipo de lipidos
importantes en tu cuerpo por sus
funcionesestructurales; estan for-
mados por tres acidos grasos y
una molécula de glicerina, un
tipo de alcohol (figura 3.14).
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