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4. Revisen si su reglamento requiere el uso de siglas y hagan anotaciones sobre su 

escrito; más tarde realizarán la corrección.

Fase 3: Revisar y establecer correcciones para el reglamento

Evaluación intermedia 

Hagan un alto en el camino para que revisen en equipo la escritura del reglamento.

1. Intercambien su reglamento con otro equipo para que revisen los aspectos men-

cionados en el siguiente cuadro (también pueden proporcionarles uno de sus 

libros para que hagan marcas y anotaciones en el cuadro): 

Sesión 
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Aspectos a revisar Sí No Sugerencias de mejora

¿El reglamento incluye todo el contenido necesario?

¿El contenido tiene un orden con temas y subtemas?

¿Se utilizan marcas gráficas para organizar el contenido?

¿Las marcas gráficas indican la jerarquía de las reglas?

¿Los signos de puntuación se usan correctamente?

¿Las formas verbales utilizadas tienen un sentido de 
mandato u obligación? 

¿Se sostienen estas formas verbales a lo largo del 
reglamento?

¿Se emplea vocabulario especializado, en caso de ser 
necesario, acorde con el deporte?

2. Al revisar el reglamento del otro equipo, tomen en cuenta lo si-

guiente:

a) Primero verifiquen que el contenido del reglamento comunique:

• Todo lo que se requiere o se necesite decir.

• Ideas claras y comprensibles.

b) Después, revisen las marcas gráficas, puntuación, verbos y voca-

bulario especializado con su definición.

c) Hagan anotaciones con lápiz en las orillas, sin tachaduras. Anoten 

y señalen tanto aciertos como errores.

d) Llenen el cuadro anterior y revisen los textos con respeto: re-

cuerden que el propósito es ayudar a sus compañeros con una 

actitud de colaboración.

3. Con el cuadro y el reglamento en mano, comenten sus sugeren-

cias al otro equipo y pregunten lo que no comprendan. 

Fase 4: Elaborar la versión final del reglamento

Con las observaciones hechas a su reglamento por parte del otro equipo, realicen 

la reescritura de su texto. Para ello, guíense de los aspectos señalados en el cuadro 

anterior y las marcas en su texto; valoren, discutan y apliquen las sugerencias que 

consideren adecuadas. 
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Una vez aplicadas las correcciones y sugerencias que les hicieron, guarden en su 

carpeta de trabajos su versión final del reglamento.

 Para terminar

Fase 5: Dar a conocer el reglamento

Ahora que ya cuentan con reglamentos de distintas actividades 

deportivas, podrán emplearlos en su clase de Educación Física 

para organizar un torneo deportivo y compartirlos con la comu-

nidad.

a) Intercambien sus reglamentos entre los equipos para 

que los conozcan todos.

b) Decidan una forma de organizarlos (tal vez en un libro 

cartonero donde compilen todos los reglamentos, con 

un índice, un título y una presentación); ilustren las partes 

que se requieran. 

c) Denlos a conocer para que promuevan el desarrollo de 

actividades deportivas entre la comunidad escolar. Con-

súltenlos cada vez que tengan dudas acerca de la legalidad de una jugada 

o para saber en qué consiste el deporte o actividad.

d) Guarden una copia para la presentación de fin de ciclo escolar.

Recurran al informático ¿Es fácil ser árbitro?: interpretación de las reglas, para 

que pongan en práctica sus aprendizajes sobre los reglamentos y la aplicación de 

reglas deportivas. 

Evaluación

Para evaluar lo que has aprendido sobre los reglamentos deportivos, sigue estos 

pasos:

1. De manera individual, recupera tus respuestas a las preguntas del apartado “¿Qué 

sabemos de los reglamentos deportivos?”, de la sesión 1, y revisa si puedes com-

pletarlas o reformularlas, de modo que puedas valorar lo que aprendiste en esta 

secuencia. Comenta con tus compañeros lo que aprendiste. 

2. En equipo, evalúen el texto que elaboraron según lo siguiente:

a) ¿Qué pasos siguieron para escribir el reglamento?

b) ¿Qué cambios hicieron en las distintas versiones de su reglamento antes 

de obtener la versión final?

3. En equipo, comenten sobre su participación en la escritura del reglamento:

a) ¿Cómo se involucraron en las tareas de organización y redacción de su 

reglamento?

b) ¿Se enfrentaron a desacuerdos o a problemas durante el proceso?, ¿cuáles 

fueron y cómo los solucionaron? 

c) ¿Cómo pueden organizarse para dar seguimiento al uso del reglamento? 

¿Qué impacto o efecto creen que tenga su uso en la comunidad escolar?
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