
9191

 Actividad 4

Sesión 

4
■■ Para terminar

Tradiciones indígenas de mi localidad 

A lo largo del tiempo muchas cosas han cambiado en la vida de los  

seres humanos; mientras que otras han permanecido durante años, 

lustros y siglos. El cambio y la permanencia son dos elementos funda-

mentales de la historia. En nuestro país hay costumbres, tradiciones, 

fiestas, palabras, formas de organización social y 

expresiones culturales que hemos heredado de 

nuestro pasado indígena, pero cada día se nutren 

de elementos nuevos que forman parte de nuestro 

presente. Esto se debe a que las tradiciones no son 

estáticas, sino que están vivas.

1. Organicen equipos para investigar sobre las 

tradiciones indígenas. Pregunten a sus mayores 

(familiares o vecinos) qué tradiciones indígenas 

existen en su localidad. Si no conocen alguna, 

investiguen una tradición indígena de otro lugar 

que les llame la atención. Utilicen los siguientes 

puntos para guiarse:

a) Investiguen cuáles son las festividades más importantes  

para la localidad. 

b) Señalen si tienen algún nombre. 

c) ¿Cómo se celebran y en qué lugar? 

d) ¿Para qué se realizan tales festividades?

e) ¿Quiénes son las personas que participan y cómo se 

organizan?

f) Desde hace cuánto tiempo se celebran, indaguen si han 

tenido cambios. 

g) Pregunten si hay platillos especiales para la ocasión, cómo se 

preparan y quiénes se encargan de prepararlos. 

h) Investiguen si para esas festividades se toca un tipo especial 

de música. 

2. En grupo y a partir de lo que investigaron: 

a) Seleccionen la tradición que más haya llamado su atención.  

b) Organicen la información que obtuvieron sobre esa tradición.

c) Elaboren un periódico mural con datos interesantes e ilustraciones 

de esa tradición (nombre, significado, fechas de realización, 

cómo se hace, música, comida, vestimenta, etcétera), para que lo 

presenten ante la comunidad escolar. 

d) Reflexionen sobre la importancia de las tradiciones en su localidad 

y qué acciones podrían emprender para preservarlas.

Indígenas cora en la 
ceremonia ritual de 
Semana Santa, en Nayarit.
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