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 9. Pasado-presente.  
  Tradiciones indígenas

■■ Para empezar 

Nuestra cotidianidad indígena

La danza, la música, los rituales, las fiestas y la 

gastronomía son ejemplos de tradiciones. En Mé-

xico, muchas de las tradiciones tienen elementos 

que a veces guardan relación con nuestro pasado 

prehispánico. 

1. Observa las imágenes, pues reflejan 

tradiciones de varias regiones de México.

a) Describan las imágenes en grupo y con  

la guía de su maestro. 

b) Comenten si conocen alguna de estas 

tradiciones y expliquen qué creen que 

representan para la comunidad en la  

que se realizan.

2. De manera individual, elabora una pequeña 

narración de alguna tradición que se celebre 

en tu comunidad. 

a) De los aspectos prehispánicos que conoces 

hasta este momento, identifica cuál o 

cuáles se reflejan en dicha tradición.

3. Reflexiona por qué son importantes estas 

tradiciones, ¿qué pasaría si se dejaran de 

realizar? 

Sesión 

1

 Actividad 1

Xantolo, 
celebración de 
Día de Muertos 
en la Huasteca 
potosina, San 
Luis Potosí.

La Tigrada, 
Guerrero.

La danza del 
venado, Sonora 
y Sinaloa. La danza del 

Pochó, Tabasco.

En este tema conocerás elementos que conforman las costumbres y tradiciones de 

los pueblos y comunidades indígenas de México, a fin de que las valores y respetes.
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