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Sesión 

2
■■ Manos a la obra 

Los mayas, personas de la selva 

EneláreaculturaldelsurestedeMesoamérica,enlasselvasdeChiapas
ylapenínsuladeYucatán,sedesarrollólaculturamaya.Estoocurrió
entreelperiodoPreclásico(2500a.n.e.-200n.e.)ylallegadadelos
españoles(1519).Sinembargo,ningunaciudadmayaestuvopobla-

dadurante todoese tiempo.Mientrasalgunasciudadeseranaban-

donadas,otrasapenasempezabanadesarrollarse,impulsadasporlos
continuosmovimientosdelapoblación.Losmayasfundaronciudades
importantescomoTikal,Yaxchilán,PalenqueyCalakmul(figura1.45).
Lapoblacióndecadaunadeéstasnoalcanzólacantidaddelasciu-

dadesdelcentrodeMéxico.Durantesumáximoesplendor,entrelos
años750y850,Palenquellegóatener10000habitantes.

EstasciudadesfueroncontemporáneasdeTeotihuacan,conlacual
manteníanrelacionesdiplomáticasycomerciales.Lasciudadesmayas
tuvieronsumáximoesplendorenlos300añosposterioresalacaída
deTeotihuacan.Esteperiodo,entre losaños650y900, seconoce
comoClásicotardío.

Palenque 

Loshabitantesdelasciudadesmayasseadaptaronasuentornohú-

medoyselvático.Porejemplo,elterritoriodePalenqueeraatravesa-

dopornuevearroyos.Sushabitantessupieroncontrolar susaguas,
aprovechar dicho recurso y evitar inundaciones. Sus edificios (tem-

plos, palacios, residencias de las élites y un juego de pelota), eran
altosyesbeltos,contechosfuertemente inclinadosparacontrarres-
tar la lluvia. Como otras ciudades mayas del Clásico tardío, Palen-

quefueunaciudaddeedificacionesdecoradasconbellosydelicados
relieves, ademásde fantásticosglifosque contaban suhistoria y la 

desusgobernantes(figura1.46).EnlasplazaspúblicasdePalenque
losreyesexhibíansupoderyautoridadantetodossushabitantes.

SitienesposibilidaddeconsultarentubibliotecaescolarellibroEl arte 

del tiempo maya,coordinadoporMarioHumbertoRuz,podráscono-

cersobre loscalendariosmayasycómomedíancontantaprecisión
eltiempo.

Figura 1.45 Vista aérea de 
la estructura II de la ciudad 
de Calakmul, Campeche, 
contemporánea de Palenque. 
La estructura que sobresale fue 
edificada alrededor del año 593 n.e.

Figura 1.46 Vista aérea de Palenque. 
El Palacio, al lado derecho, fue 
edificado entre los años 654 y 790. 
Al lado izquierdo se encuentra el 
Templo de las Inscripciones, famoso 
porque en éste se encontró la tumba 
de Pakal.
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El ajaw: el de la voz de mando

DuranteelClásico, losgobernantesmayas fueronconocidos como
k´uhul(sagradoodivino),ajaw(eldelavozdemando),esdecir,“el

sagradoodivinogobernante”.Sufuncióneramediarentrelos
diosesylaTierraparaasegurarlacontinuacióndelosperiodos

delluviaydesequía,elordendesusreinosylasobrevivencia
desussúbditos.Paralosmayas,elajawadquiríaatributos
divinosyseleidentificaba,porejemplo,coneldiosdelmaíz.
Paramostrardichovínculoportabacollaresyjoyasverdes
dejadeíta,comoelcolordelmaíztierno.Loanteriortam-

biénseexpresaenlatumbadelajawK’inichJanahb’Pakal 
(615-683)dePalenque,pormediodeunadecoracióncon

representacionesdefloresyjoyasdejade(figura1.47).

El sacrificio

Elfavordelosdiosesseobteníaacambiodesangrehumana.Los
mayaspracticabanlossacrificiosdesereshumanosconfinesrituales,
porloregulareranprisioneroscapturadosenguerras,peroenocasio-

nesespecialestambiénsesacrificabaapersonasseleccionadasdelas
propiasciudades.Porotrolado,losreyesmayasysusfamiliassolían
practicar el autosacrificio, por lo que vertían su propia sangre per-
forándoselalenguaylasorejasconespinasdemantarrayaopuntas
deobsidiana.

Numeración y escritura mayas

Losmayasusaronunsistemadenumeraciónconbaseenelnúmero20.
Utilizarontressímbolos:punto(convalor1),barra(convalor5)ycon-

cha (con valor 0). Combinaron estos tres símbolos en diferentes ni-
velesquevanaumentandoenmúltiplosde20 (véaseel cuadro1.1). 
Losmayasrequeríandegranprecisiónparacontareltiempoymarcar
ensusestelaslasfechasimportantesdesusciudades.Laescrituramaya
estáformadaporglifosquerepresentantantopalabrascomosílabascon
consonantesyvocales(figura1.48).Losmayasescribíanenestelasycó-

dices.Trasmuchosañosdeestudio,sehaavanzadoeneldesciframiento
desusescritos:tratansucesospolíticosymilitaresdelasélitesgobernan-

tes,asícomotemasreligiososycalendáricos.

3 16 20 46 500

Nivel 3 x400

Nivel 2 x20

Nivel 1 x1

Figura 1.47 La máscara y el atuendo 
funerario del rey Pakal, de piedra 
verde, refuerza la identificación de 
este gobernante con el dios del maíz. 
Su tumba fue descubierta en 1952 
por el equipo del arqueólogo Alberto 
Ruz Lhuillier.

Figura 1.48 Una misma palabra maya 
se podía escribir de varias formas, por 
ejemplo, el vocablo Pakal (escudo) se 
expresaba: a) mediante una imagen 
que representa todo el significado; 
b) por medio de la unión de imágenes 
que representan sílabas.

Cuadro 1.1 Numeración maya.

Pakal 

a) b) 

Pakal 

pa 

I (a) 

ka
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Los mayas también fueron grandes astrónomos e hicieron registros
paralaelaboracióndecalendarios,queusabanparalosciclosagrícolas
yritualesreligiosos.

ParaconocermássobrelosmayasobservaelrecursoaudiovisualLa 

cultura maya. 

La alimentación de los mayas

Losgobernantesmayascomíanvenadoscolablanca,armadillosoja-

balíes;elrestodelapoblaciónsealimentabadeperros,conejos,tuzas
eiguanas.Sinembargo,todosconsumíanmaíz.

El colapso de las ciudades mayas

LasciudadesmayasdelClásicotardíofueronabandonadas.Esproba-

bleque,alcrecerdemográficamente,susrecursosnaturalessehayan
agotado.Tambiénsecreeque lasciudadessucumbieronacausade
unasequíaquedurómuchosaños.Laluchaporlasobrevivenciafue
encarnizada.Laguerrasegeneralizóy,pocoapoco,lasciudadesfue-

rondeshabitadas.Lasúltimasfechasregistradasqueseconocenson:
Palenque,870,yCalakmul,909.

El Tajín: capital de los totonacas

Entrelosaños600y1000,enlaregióndel
Golfofloreció laciudaddeElTajín,famosa
porsuPirámidedelosNichos(figura1.49),
sus canchas del juego de pelota, palacios,
plazas y sus esculturas de yugos (figura
1.50).Estaciudadllegóatenerentre5000
y 20000 habitantes. Su influencia y domi-
nioseextendióalossitioscercanoseincluso
logróelcontroldelasrutascomercialesdel
golfoalaltiplanocentral.

Los mayas 

1. Enparejas,elaborenensucuadernounmapamentalque
incluyalasprincipalescaracterísticasdelaculturamaya
(periododeesplendor,ciudades,gobernantes,alimentación,
escritura,numeración,etcétera).
a)Utilicenimágenesodibujosparadestacarlosdistintos

elementosdesumapamental.
b)Compartansumapamentalconelgrupoy,apartirdel

intercambiodeideas,completenloqueseanecesario.

 Actividad 2

Figura 1.49 Un total de 365 nichos, 
uno por cada día del año, adornan 
las cuatro caras de la Pirámide 
de los Nichos de El Tajín.

Figura 1.50 Entre los elementos 
distintivos de El Tajín se encuentran 
las esculturas de yugos. Se cree que 
éstas representan el equipo que 
los jugadores de pelota llevaban 
alrededor de la cintura. Yugo esculpido 
con forma de sapo.

 

Yugo
Pieza en forma de “U” o 
herradura que al parecer 
era utilizada en ofrendas 
para sacerdotes, soberanos, 
guerreros o jugadores  
de pelota.
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