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Visién de conjunto

El periodo histérico que estudiards comprende miles de
anos, desde la llegada del ser humano al continente ame-

ricano, alrededor del afio 40000 a.n.e., hasta el final
del periodo Clasico de Mesoamérica, en el afio 900 n.e.
Durante ese tiempo se gestaron importantes procesos
para los habitantes del continente americano, por
ejemplo, la transicién de la vida némada al seden-
tarismo, la domesticacion de plantas y animales, la
practica de la agricultura, asi como la formacion de aldeas (véase linea  Figura 1.9 Utensilios de piedra y
del tiempo “Poblamiento de América y primeras aldeas”), posterior-  puntas de proyectil. Los objetos que
mente se desarrollaron ciudades y estados. se han encontrado revelan aspectos
La forma de vida durante este periodo se conoce gracias a vestigios  de la vida cotidiana de los antiguos
materiales como semillas, huesos, puntas de proyectil, cerdmica, pin-  pobladores, por ejemplo, la forma
turas rupestres y complejos arquitectonicos (figura 1.9). Una vez que  de cazar y las caracteristicas de su
se encuentran los restos del pasado, se averigua de qué estan hechos,  alimentacién.
su antigliedad, uso y significado. Cuanto mas remoto es el pasado,
mas dificil resulta encontrar evidencias materiales de la vida humana;
sin embargo, cuando éstas se localizan, los objetos aportan elementos
para conocer como se Vvivia en otras épocas. q@
En este largo periodo sucedieron transformaciones tecnolégicas, cul- Civilizacién ~
turales, sociales y politicas con caracteristicas particulares. Pero es im-
portante considerar que los cambios no ocurrieron de forma homogé-
nea. El clima, los recursos naturales y la situacién geografica influyeron
en las distintas maneras que tuvo el ser humano para adaptarse a su
entorno. Se han identificado tres grandes superareas culturales, cada
una con caracteristicas distintivas: Mesoamérica, Oasisamérica y Arida-
mérica. Una superarea cultural esta integrada por sociedades que com-
parten tradiciones e historia. Por ejemplo, en Mesoamérica se formo
una civilizacion cuyas culturas compartieron rasgos como la agricultura,
el uso del calendario, la construccion de grandes centros ceremoniales,
asi como sistemas complejos de gobierno y organizacion social.

Conjunto de conocimientos,
tradiciones, desarrollo
tecnologico y formas

de vida que caracterizan

a una sociedad.

Poblamiento de América y primeras aldeas

Preclasico temprano 2500-1200 a.n.e.
Desarrollo de aldeas agricolas
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Posible llegada Joven de Chan Hol, 10 000 a.n.e. Inicio de la Primera
del ser Tulum, Quintana Roo Punta Clovis domesticacién  ceramica
humano a América del maiz
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Megafauna
americana
Grandes mamiferos que

vivieron entre los afios 20000
y 8000 a.n.e.
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Todo cambia

En la actualidad, 82% de las
familias mexicanas incluye
tortillas en su dieta diaria.

Sin embargo, a diferencia de
lo que ocurria en el México
prehispénico, hoy, nuestro
pais no produce la totalidad
del maiz que consume su
poblacién; al afio, México
importa de Estados Unidos
cerca de 10 millones de
toneladas de dicho grano.

Actividad | 2

jA cazar!

1. En parejas, observen La caceria

del mamut y realicen

las siguientes actividades
en su cuaderno.

a) Describan la escena.

b) Escriban qué tipos de armas

utilizaban los cazadores.
) Discutan por qué se

necesitaban varios hombres

para cazar un mamut.
Escriban su conclusion.

d) Comenten, ;qué mas les

gustaria saber acerca
de los cazadores?

De ndmadas a sedentarios

La teoria mas conocida sobre los primeros humanos que llegaron a
Ameérica sefiala que vinieron desde Asia, cuando gran parte del agua de
los océanos estaba congelada en enormes glaciares; sin embargo, de-
jaba al descubierto algunos pasos de tierra, como el que se formé en el
estrecho de Bering que separa Asia de Norteamérica. Durante milenios,
los habitantes de América se agruparon en bandas de cazadores y reco-
lectores que llevaban una vida némada, es decir, caminaban de un lugar
a otro en busca de alimentos. Se refugiaban en cuevas, comian frutos,
semillas y cazaban megafauna americana: mamuts, caballos, antilopes
y bisontes, hoy extintos.

Alrededor del ano 5000 a.n.e., los pobladores que se fueron asen-
tando poco a poco comenzaron a cultivar plantas como chile, frijol,
aguacate y calabaza, ya que aprendieron a elegir las mejores semillas y
las protegian de la maleza. De especial importancia fue la domestica-
cion del maiz, entre el 5000 y el 2500 a.n.e., porgue significé el paso
de la vida ndmada a la sedentaria. Los antiguos mexicanos se volvieron
agricultores y formaron aldeas mas o menos fijas. Con el tiempo, estos
asentamientos mostraron una mayor diferenciacién social: habia quie-
nes practicaban la agricultura, mientras otros cumplian funciones de
defensa o religiosas. Al crecer, las aldeas dieron origen a las ciudades.

Los humanos cazaban a estos grandes animales, aunque
también comian los restos de los mamuts muertos por
cansancio, enfermedad, hambre o los que se estancaban
en las orillas de los lagos. La caceria del mamut, Museo
Nacional de Antropologia.
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