® Manos a la obra
Grupos indigenas en México

La palabra indigena significa “originario de un lugar”. Este
término se emplea de manera oficial en nuestro pais, mien-
tras que indio fue el nombre con el que los europeos de-
signaron a los habitantes del Nuevo Mundo, porque en un
principio pensaron que habian llegado a las Indias orientales.

Definir la identidad indigena es dificil, ya que depende del
criterio que se utilice, puede ser la lengua, el territorio habi-
tado por un pueblo originario o las costumbres y tradiciones
del grupo étnico de pertenencia (figura 1.4).

En México existen 68 lenguas indigenas. Las lenguas con mayor nu-
mero de hablantes son: nahuatl, maya, tseltal, zapoteco, tsotsil y mixte-
co. Otras lenguas, como el tohono o’otham (o papago) y el cucapa, son
habladas sélo por algunas personas. Ademas, un gran numero de indige-
nas mexicanos son bilingles, pues hablan espafol y su lengua originaria.

Para conocer mas sobre la distribucion de los pueblos indigenas en
el territorio nacional, consulta el recurso audiovisual Un mismo pars,
muchos pueblos.

Diversidad cultural e igualdad de derechos

En México existe un gran nimero de comunidades culturales diferen-
tes, con sus propias costumbres, tradiciones, usos y lenguas, entre las
gue se pueden mencionar los pueblos indigenas y los grupos afrodes-
cendientes (figura 1.5).

En el articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos se sefala que nuestro pais es una nacion pluricultural, por
lo que se reconoce la existencia y el derecho a la autodeterminacion
de los pueblos indigenas, asi como la igualdad entre hombres y mu-
jeres. Sin embargo, las condiciones de pobreza en que viven muchas
comunidades indigenas son resultado de afios de explotacion, discri-
minacion y racismo.
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Figura 1.4 La vestimenta es un
elemento que brinda identidad
a muchas comunidades indigenas.
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Figura 1.5 México es una nacién con
diversidad étnica y cultural, producto
de largos procesos de convivencia

y relaciones con diferentes
costumbres y tradiciones.
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Todo cambia ‘
En la Constitucién de 1917,
el articulo 2° sefialaba la
prohibicion de la esclavitud
en México. Con el tiempo,
este articulo fue reformado
y a partir de 2001, se reconoci6
por primera vez a nuestro pais
como una nacién
pluricultural.
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Lenguas indigenas a tu alrededor

1. Relnanse en equipo y observen el mapa 1.2.
a) Ubiquen el estado donde viven o alguno de su eleccién, e identifiguen
el rango de porcentaje de hablantes de lenguas indigenas que tiene.
b) Observen la gréfica y respondan lo siguiente:

Lenguas indigenas con menor numero de hablantes
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e ;Por qué creen que hay tan pocos hablantes de esas lenguas?
e ;Qué harian para que los nifos y jovenes no olviden la lengua
de sus ancestros?
@ ) Para conocer mas sobre la valoracion de la diversidad, consulten el tema
“Mi cultura, mis grupos y mi identidad” en su libro Formacion Civica y Etica.

D 2. En equipo, revisen la informacion que han obtenido sobre el pueblo indigena que y
seleccionaron en la actividad 1. ;Pueden contestar las preguntas que hicieron?

Mapa 1.2 La diversidad lingiiistica en México

Simbologia

Porcentaje

de hablantes de
lengua indigena

en cada entidad

W 279-322

m 10.0-27.8

W 36-99
0.2-35

PIACiFICO

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2015). Encuensta Intercensal 2015.
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