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 2. Pueblos indígenas en México

■■ Para empezar 

Población indígena en el país

1. Reúnanse en equipo y observen el mapa 1.1. 

a) Comenten en qué estados de la República existen comunidades indígenas  

y qué saben acerca de ellas. 

b) Identifiquen dónde hay más comunidades indígenas: ¿en el centro, en el sur 

o en el norte del país?, ¿por qué piensan que es así? 

c) Elijan un estado en el que haya comunidades indígenas y en su cuaderno: 

•Escriban el nombre de un pueblo indígena que habite en esa entidad.

•Elaboren preguntas de lo que les gustaría saber de ese pueblo indígena. 

•Hagan una lista de posibles fuentes de información para investigar sobre  

el grupo indígena que eligieron.

d) Comparen sus preguntas y fuentes de información con otros equipos.

• Identifiquen puntos en común de lo que les interesa saber sobre  

los pueblos indígenas elegidos y dónde obtener información.

Sesión 

1

En este tema conocerás algunos aspectos de los pueblos indígenas de nuestro país, por 

ejemplo, cuántos y cuáles son los grupos étnicos que coexisten en nuestro territorio, 

dónde están asentados, así como su situación económica y política.

 Actividad 1

Mapa 1.1 Pueblos indígenas en México

Chiapas
Akateko, Chuj , Ch’ol,
Jakalteco, K’iche, Lancandón
Mam, Mocho (qato’k),
Q’anjob’al, Teko, Tojolabal,
Tseltal, Tsotsil, Zoque

Quintana Roo
Akateko, Ixil, Kaqchikel,
Jakalteco, K’iche, Mam,
Maya, Q’anjob’al,
Q’eqchi, Chuj

Campeche
Maya, Ch’ol, Chuj, Awakateco,
Ixil, Kaqchiquel,  Jakalteco,
K’iche, Mam, Q’anjob’al,
Q’eqchi, Akateko

Yucatán
Maya

Tabasco
Ayapaneco, Chontal de Tabasco,
Ch’ol, Nahua, Tseltal, Zoque

Veracruz
Huasteco, Nahua, Oluteco,
Otomí, Popoluca de la Sierra,
Sayulteco, Tepehua, Texistepequeño,
Totonaco, Mazateco, Chinanteco

Oaxaca
Amuzgo, Cuicateco, Chatino, Chinanteco,
Chocholteco, Chontal de Oaxaca, Huave,
Ixcateco, Mazateco, Mixe, Mixteco,  Nahua,
Mixteco (Tacuate), Triqui, Zapoteco, Zoque

Guerrero
Amuzgo, Mixteco,
Nahua, Tlapaneco

Michoacán
Purépecha, Mazahua,
Nahua, Otomí

Morelos
Nahua

Estado de México
Matlatzinca, Mazahua,
Nahua, Otomí, Tlahuica

Puebla
Mixteco, Nahua,
Otomí, Popoloca,
Tepehua,Totonaco,
Mazateco

Tlaxcala
Nahua, Otomí

Ciudad de México
Nahua

Hidalgo
Nahua,
Otomí,
Tepehua

Tamaulipas
No hay pueblos
indígenas
originarios

San Luis Potosí
Huasteco, Nahua,
Pame

Coahuila
Kikapú

Zacatecas
Tepehuano del Sur

Chihuahua
Guarijío, Pima,
Tepehuano del Norte,
Tarahumara

Nuevo León
No hay pueblos
indígenas
originarios

Querétaro
Otomí

Guanajuato
Chichimeca Jonaz,
Otomí

Jalisco
Huichol,
Nahua

Nayarit
Cora, Huichol, Nahua
(Mexicanero), Tepehuano del Sur

Durango
Tepehuano del Sur, Huichol,
Nahua (Mexicanero del Noroeste),
Tarahumara, Tepehuano del Norte, Cora

Sinaloa
Mayo, Tarahumara, Tepehuano del Sur

Aguascalientes
No hay pueblos indígenas originarios.

Baja California Sur
No hay pueblos indígenas originarios.

Colima
Nahua

Sonora
Cucapá, Guarijío,
Mayo, Pápago,
Pima, Seri, Yaqui

Baja California
Cucapá, Cochimí, Kiliwa,
Kumiai, Ku’ahl, Pa ipai

Fuente:  Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas e Instituto Nacional de Lenguas Indígenas (2018). 
Atlas de los pueblos indígenas de México. Distribución por entidad federativa. 
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