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Discriminación en México

1. Reúnanse en equipos y analicen la siguiente gráfica.

 

2. Respondan en su cuaderno los siguientes incisos y comenten sus 

respuestas con el grupo. 

a) ¿Qué opinan de los resultados de discriminación por apariencia? 

b) Señalen a qué se debe la diferencia tan amplia en la discriminación 

con respecto al sexo.

c) ¿A qué se refiere la discriminación en relación con el lugar donde vive 

una persona?

d) ¿Ustedes o alguien que conozcan han vivido discriminación por 

estos motivos?

 Actividad 3

Discriminación

Discriminar es dar un trato distinto a personas que deberían recibir el mismo trato que todos. 

Existen muchas maneras de discriminar a los demás: puede ser mediante acciones ofensivas y 

descalificaciones o guardando silencio frente a prácticas en las que se excluye a aquellos que se 

piensa son “diferentes” a nosotros. La discriminación también se ejerce hacia grupos enteros 

de personas que comparten una identidad; por ejemplo, hacia pueblos indígenas, o cuando 

alguien ocupa su posición de jerarquía para tratar mal o denigrar a otra persona. 

Fuentes de discriminación

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminación 2017 (Enadis), 20.2% de la po-

blación encuestada asegura haber sido discriminada por su forma de vestir, peso o estatura, 

edad, creencias religiosas, color de piel, lugar donde viven, su manera de hablar o la clase 

social a la que pertenecen. Las diferencias en las condiciones económicas de la población 

también son una fuente de discriminación que se manifiesta por medio de exclusión, viola-

ción o negación de derechos. 

La discriminación va más allá de lo individual. Por ello, es fundamental construir re-

laciones de respeto, equidad y reconocimiento mutuo, a fin de transformar el entorno en 

que nos desenvolvemos. 

Puedes revisar tu libro Formación Cívica y Ética. Segundo grado, donde se abordó el tema 

de discriminación.

Porcentaje de población de 18 años y más que declaró haber sido discriminada
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