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Oaxaca: mixtecos y zapotecos

A principios del siglo XVI, los mixtecos habitaban la región montañosa 

entre los actuales estados de Oaxaca y Puebla. Durante el Posclásico 

tardío (1200-1519) la región estaba dividida en señoríos independien-

tes que se relacionaban políticamente o se enfrentaban en el campo 

de batalla. A pesar de esta división política, el Posclásico tardío fue el 

momento de mayor auge de los grupos mixtecos que, desde el siglo XII, 

iniciaron un proceso de migración y dominio del valle de Oaxaca.

Desplazados por los mixtecos, durante el siglo xv, los zapotecos 

emprendieron la conquista y colonización del istmo de Tehuantepec, 

región que dominaron hasta la llegada de los españoles. Debido a su 

posición geográfica, los zapotecos controlaron las rutas comerciales 

entre el centro de México, por un lado, y la península de Yucatán, 

Chiapas y la actual Centroamérica, por el otro. 

Los mexicas en Oaxaca

La riqueza de los mixtecos y zapotecos (figuras 2.21) llamó la atención 

de los mexicas, que pronto emprendieron campañas militares en la re-

gión. Moctezuma I (1440-1469) conquistó Coixtlahuaca, Tízoc (1481-

1486) sometió Yanhuitlan y Ahuízotl (1486-1502) sometió al valle de 

Oaxaca. Además de las riquezas, estas campañas militares buscaban 

sojuzgar a los señoríos oaxaqueños para quitarles el dominio de las 

rutas comerciales.

Los mexicas lograron dominar varios de los señoríos oaxaqueños; 

sin embargo, esta región con frecuencia se negaba a pagar tributo a la 

Triple Alianza, se levantaba en armas o asesinaba mercaderes y emba-

jadores mexicas. Por ello, en la región del istmo, los mexicas prefirieron 

hacer alianzas con los gobernantes locales.

Para el siglo XVI, los mexicas dominaban prácticamente la región de 

Oaxaca, pero algunos señoríos, como el mixteco Tututepec y el zapo-

teco Tehuantepec, lograron mantenerse independientes.

Sesión 

3

Figura 2.21 Mixtecos y nahuas 
compartían muchos mitos 
y creencias. Ambos pueblos 
pensaban que en su origen 
existía un árbol sagrado, 
que los nahuas llamaban 
Tamoanchan y los mixtecos 
Apoala. 

Todo cambia
En tiempos prehispánicos, 
los chinantecos de Oaxaca 
extraían oro mediante un 
sistema de piletas que 
permitía lavar la arena junto 
al río para extraer los granos 
del mineral. Las pepitas de oro 
se extraían de manera lenta. 
Hoy, en la región de Oaxaca, 
se extraen distintos tipos de 
minerales a través de minas 
que impactan el entorno 
ambiental. 

Tamoanchan en el Códice Borgia. 
(Posclásico tardío)

Apoala en el Códice Vindobonensis 
Mexicanus I. (Posclásico tardío)
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Guerrero: el rebelde Yopitzingo

Durante el Posclásico (900-1521), la región de la Costa Chi-

ca de Guerrero estuvo controlada por los yopis o tlapanecos, 

quienes además de ser agricultores, también fueron famo-

sos cazadores (figura 2.22). El señorío de Yopitzingo, con 

sede en la ciudad del mismo nombre, había dominado toda 

la región del actual estado de Guerrero, pero en el siglo XV, 

se encontró con las fuerzas de los purépechas al norte y los 

mexicas al oriente.

Desde las primeras incursiones mexicas hacia 1445, el 

territorio yopi comenzó a reducirse hasta que, finalmente, 

en 1499, las huestes del tlatoani mexica Ahuízotl contem-

plaron victoriosas el océano Pacífico en Acapulco. Con ello, 

los mexicas lograron controlar esa salida al mar y se estable-

cieron entre los yopis y los purépechas. Las tensiones entre 

mexicas y yopis aumentaron durante los años previos a la 

conquista española. Las frecuentes incursiones de los mexi-

cas eran resistidas por los cuatros cacicazgos yopi. La última 

incursión fallida de los mexicas se dio en 1519, cuando Her-

nán Cortés ya había llegado a la costa de Veracruz.

¿Y los mayas?

La decadencia de Chichén Itzá no dio origen con el tiempo a un gran 

estado dominante en la península de Yucatán —como ocurrió con 

Tula—, sino a un largo periodo de lucha entre varios señoríos. En la 

península de Yucatán la hegemonía de Chichén Itzá fue reemplazada 

por la de Mayapán (figura 2.23) y luego ocurrió una fragmentación 

en numerosas ciudades-Estado, situación que prevaleció hasta la Con-

quista española.

A diferencia de la Península, la zona selvática de los altos de Chiapas 

y de Guatemala sí tuvo contacto con los grupos del centro de México. 

La región del señorío de Xoconochco (Soconusco) cayó en la esfera de 

dominación mexica.

Figura 2.22 Indígena yopi 
portando sus armas para 
la caza. Códice Tudela  
(siglo XVI).

Figura 2.23 Mayapán había 
formado una alianza con Chichén 
Itzá y Uxmal. Sin embargo, 
la guerra se desató entre las 
ciudades y Mayapán derrotó a 
Chichén Itzá a principios del 
siglo XIII. A su vez, Mayapán sería 
abandonada hacia 1441.
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Mosaico de señoríos

1. En un mapa de la República Mexicana ubica las siguientes 

culturas antes de la llegada de los españoles: huastecos, 

totonacos, purépechas, zapotecos, mixtecos, yopis o 

tlapanecos, mayas y tlaxcaltecas.

2. Coloca una imagen que represente a cada una de estas 

culturas, pueden ser recortes, dibujos o impresiones. Indica 

una característica de cada cultura.

 Actividad 3

 

Los adolescentes en…

Entre los mexicas,  
la educación de niños  
y niñas estaba muy dirigida 
al desempeño de roles.  
En el caso de las niñas,  
se inculcaba la idea de que 
debían ser buenas amas  
de casa, preparar los 
alimentos y encargarse del 
cuidado y la crianza de los 
hijos. ¿Qué opinas de este 
tipo de educación?

Tlaxcala

Los tlaxcaltecas eran un grupo de chichimecas expulsados de la cuenca 

de México hacia el siglo XIII. Tras varias décadas de peregrinar se asen-

taron en el valle de Puebla hacia 1280. En esa región fundaron varios 

señoríos, como Ocotelulco y Tizatlan que, en conjunto, conformaban 

la región de Tlaxcallan.

Desde que llegaron al valle, los tlaxcaltecas vivieron en permanen-

te conflicto bélico. Primero hicieron la guerra a los olmecas-xicalancas 

hasta que los expulsaron de la zona; después, mantuvieron conflictos 

contra el señorío de Huejotzingo por el control del valle. Finalmente, con 

la expansión de los ejércitos de la Triple Alianza hacia el oriente, comen-

zó una guerra contra los mexicas que no concluyó hasta la llegada de 

los españoles.

Para 1519 los mexicas habían 

conquistado todos los pueblos que 

rodeaban Tlaxcala con la inten-

ción de cercarla militar y comer-

cialmente. Sin embargo, la orga-

nización política de esta región, 

que distribuía y rotaba el poder 

central entre todos sus señoríos, 

logró una fuerte unidad entre sus 

habitantes, que durante casi un 

siglo resistieron el avance mexica, 

convirtiéndose en sus principales 

enemigos. Cuando Cortés y sus 

ejércitos se enteraron de los con-

flictos entre mexicas y tlaxcalte-

cas, aprovecharon para pactar con 

ellos y unirse contra los mexicas 

(figura 2.24).

Para conocer más sobre los reinos indígenas antes de la Conquista, 

consulta el recurso audiovisual Un mosaico de reinos.

Figura 2.24 En el Lienzo 
de Tlaxcala se cuenta la 
versión de los tlaxcaltecas 
sobre la Conquista de 
México Tenochtitlan y su 
apoyo a los españoles. 
Lienzo de Tlaxcala (siglo XVI).
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