Actividad | 2

5. En grupo, realicen estas actividades.

a) Investiguen qué alternativas existen en su localidad para atender los
principales problemas de salud en la adolescencia que identificaron.
Para ello:

e Formen equipos y asignen un problema de salud a cada uno.

o A fin de obtener la informacion, realicen visitas a instituciones de salud,
investiguen en internet, por teléfono o pregunten a los adultos que co-
nocen.

b) Compartan la informacién que obtuvieron y comenten: ;qué opinan
sobre la proteccién que les brinda el Estado mexicano y el gobierno de
su localidad? ¢Es suficiente para atender los problemas de salud que
viven como adolescentes? ; Qué hace falta?

¢) Elaboren un fichero con los datos de los servicios que ubicaron: nom-
bre, direccion, qué servicio de salud ofrece, horarios y requisitos para la
atencion (en caso de que los haya). Consérvenlo en el salén para que
cualquiera de ustedes pueda consultarlo. Pueden ampliarlo a lo largo
del curso.

Exigiry vigilar
nuestros derechos

El Estado mexicano ha
avanzado al reconocer
a niAas, niflos y adoles-
centes como titulares de
derechos. No obstante,
aun hay mucho camino
por recorrer para que
puedan ejercer plena-
mente los derechos es-
tablecidos en las leyes y
la Constitucion.

qc;)
Todo cambia
Décadas atras, en
nuestro pais no se
contaba con estra-
tegias especificas de
atencion a la salud
sexual para adoles-
centes. Hoy, institu-
ciones publicas han
impulsado programas
de educacién sexual
para atender proble-
mas de salud publica,
como es el embarazo

en adolescentes. ‘

3

Es tu derecho
vigilar y exigir
al Estado la
proteccién de tu
salud integral.

Observa con tu maestro el recurso audiovisual Mi derecho a una salud integral,
en el que podras ver las instituciones del Estado que protegen este derecho y
como puedes hacerlo valer en tu estado y municipio.

Es importante que conozcas las leyes que se relacionan directamente con tus
derechos, en particular con el de tu salud integral. Ademas, a medida que te
responsabilizas de ti mismo, también tendras que formar o recuperar habitos ne-
cesarios para el bienestar de tu cuerpo. En la siguiente sesion trabajaras en ello.

Reconocer nuestras responsabilidades
Tener derechos también genera responsabilidades y deberes en los sujetos titu-

lares de derechos, es decir, tU y todos. En esta sesion, a partir de algunos casos,
reflexionaras sobre el autocuidado de tu salud integral y bienestar.
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Sesion



Actividad >

6. Lean este caso y debatan con base en las preguntas
que se plantean.

Dalia tiene 14 anos, le gustan mucho los refrescos y las bebidas energizantes, por lo que los consume
con frecuencia. El papa y la hermana mayor de Dalia tienen diabetes, y como medida de prevencién les
recomendaron cambiar la dieta diaria.

La mamaé de Dalia le explica que deben solidarizarse y ayudar a corregir varios habitos de alimen-

tacién, asi que todos deberan “poner su granito de arena” y hacer cambios; uno de ellos serd que en
adelante no compraran esas bebidas.

Dalia le dice a su maméa que no le pueden quitar lo que mas le gusta; ademaés, que su papa y su

hermana son quienes deben cuidarse porque ya tienen esa enfermedad. Su mama, tranquilamente le
responde: “Es por tu bien, algin dia lo entenderas. Nos va a servir a todos”.
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a) ¢Es justo que a Dalia no le permitan consumir lo que mas le gusta?
Den su opinién con argumentos y ejemplos, asimismo escuchen con
respeto a los demas.

b) Si su padre y su hermana no tuvieran ese problema de salud, ¢serfa ade-
cuado que Dalia continuara consumiendo bebidas azucaradas? ; Por qué?

c) ¢Cudl es la responsabilidad de Dalia en su toma de decisiones?

d) /Qué harian ustedes si estuvieran en la situaciéon de Dalia?

Pese a que existe informacién relacionada con el dafno que pueden causar ciertos
habitos y comportamientos de riesgo, como fumar, beber alcohol o consumir
otras drogas, no parece ser suficiente ni efectivo para que los adolescentes eviten
hacerlo.

Por el contrario, los estudios sobre el consumo de estas sustancias muestran
gue cada vez se inicia a mas temprana edad, entre los diez y once afios.

Contar con informacién relacionada con el dano que pueden causar, por
ejemplo, un alimento, una bebida, una relacién intima, una amistad, una sustan-
cia, etcétera, es una cosa; pero otra muy diferente es hacer (actuar) lo necesario
para prevenir y evitar ese dafio. En otras palabras, no es suficiente saber para
querer cambiar, y estas situaciones ponen a prueba la “fuerza de voluntad” y los
principios éticos, como la responsabilidad y el cuidado de si mismo.

Actividad >

7. En grupo, comenten:

a) ;Alguna vez te ha costado trabajo asumir responsabilidades del cuida-
do de tu salud? ;Por qué?

Un aspecto que esta presente en toda tu formacion civica y ética es enfrentar si-
tuaciones cotidianas que requieren actos concretos o pequefias decisiones que te
faciliten actuar con responsabilidad y congruencia, es decir, hacer lo que sabes que



es correcto e ir incorporandolo a tu vida. Esta congruencia es fundamental frente
a los comportamientos de riesgo: hacer, comprometer las actitudes, pensamientos
y acciones diarias, de manera que correspondan con los criterios éticos de cuidarse y
evitar comportamientos que pueden afectar no sélo tu presente, sino tu futuro.
Por otra parte, la atencion de diversas enfermedades y problemas de salud
implica que las personas se comprometan a adquirir y mantener habitos de cui-
dado. Muchos problemas de salud de la poblacion adolescente, como diabetes,
obesidad, adicciones (tabaquismo, alcoholismo, otras drogas), malos habitos de
alimentacién, depresion, conductas suicidas, accidentes, entre otros, pueden

prevenirse con la activa participacion y el compromiso personal que cada indivi-
duo desarrolla hacia su salud y bienestar.
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Actividad >

8. Lean la informacién y realicen lo que se indica.

Diez claves para proteger tu vida y tu salud,
y enfrentar situaciones de riesgo

1. Tener amor propio, valoracién detu dignida-lclrautaeaj\ma. "
2_Desarrollar autoconfianza. Confianza y seguridad en ti, serenica
| ante situaciones fesgosas.
y fortaleza moral 2 gos2
3. Ser auténome. Tomar decisiones Propias, Inb.resJ respnnsajles,‘ tomar
en cuanta lo que es corrécto, pese 3 las presiones deé los _emer;
4. Tener capacidad para ap render de tus errores y para pedn_' ayuda.
5. Comprometerte contigo. Trazar metas para tu vida a_medﬁ:noyr .
large plaze; adoptar rutinas y acciones que te encaminen alogra
propasitos: ] .
&, Tener capacidad para superar frustraciones y continuar adelar‘\te con tu »e'lc]aa.h s
7. Comunicarte y sacializar con amigos, familia, compafieros, vecinos, gente qu
de conocer. . "
8. Reconocer habitos saludables que observas; recordar 3 quienes telos ean;e u':-ir s
edma ke hicieren, y por que sigues practicandclos. Modificar algunos y adg
en un sentido positivo. . _ —
9. Informarte fo suficiente sobre las consecuencias de Tlau nos rles?:: pa:: i: ;zan o
- ili 5 que |
te a tu derecho 2 la salud en aspa
| 10. Tomar responsabilidades fren a s e Vi
i i habitos de higiene, prevencion ce a :
concretas: alimentacion adecuada, g Lol DO
id i de alcohol, tabaco y otras dragas, 8|
rateccidn ante riesgos de consuma ohol, ra e
Eerechns sexuales y reproductivos, uso de dispositives glectranicos y redes socia
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Sesion
4

Aspectos

Alimentacion adecuada

Habitos de higiene

Prevencion de accidentes

Proteccion ante consumo de alcohol,

tabaco y otras drogas

Proteccion en el ejercicio de la sexualidad

Proteccion en el uso de las redes sociales

Proteccion en el uso de dispositivos

electronicos
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a) Reflexiona qué tanto pones en practica estas diez claves para cuidar tu
salud. Reconoce cudles te cuesta llevar a cabo. Coméntalo con tu grupo.

b) Piensen cémo podrian poner en practica estas claves mediante accio-
nes concretas. Completen en su cuaderno la siguiente tabla.

Ejemplos de acciones concretas Impacto o consecuencias

de autocuidado y proteccion para su vida presente y futura

Observa con tu maestro el recurso audiovisual Prevencion y ambientes protecto-
res, el cual muestra cdmo se construyen estos ambientes para enfrentar riesgos
gue pueden afectar tu salud y bienestar integral.

Responsabilizarte con tu bienestar implica tomar diversas decisiones cotidianas,
que fortalecen la voluntad y la capacidad de enfrentar situaciones de riesgo
para tu vida y tu salud.

= Para terminar
Etica del cuidado

Los derechos son indivisibles e interdependientes (dependen unos de otros).
Propician que se vea al ser humano en su dignidad de manera integral, com-
pleta. La salud, como un derecho humano, esta vinculada con otros derechos
como la educacion, la igualdad, la no discriminacioén, entre otros.

En la ética del cuidado, la persona también es un todo, no esta dividida
entre lo corporal y lo espiritual. Entre sus principios éticos, las actitudes y las ac-
ciones concretas hay armonia. La dimension ética de cada ser humano consiste,
en gran parte, en lograr y sostener esa armonia, que implica una vida digna.

Un mito de la antigua Grecia dice que el Cuidado esta encargado de acom-
pafar al ser humano durante el tiempo que esté vivo. La persona que decide
cuidarse, quererse, respetarse, lo hace autbnomamente, por razones y princi-
pios éticos, en reconocimiento de su dignidad y responsabilidad.



