Ejercer tu derecho a la informacion te permite solicitar y conocer datos de tu
interés que pueden contribuir a tu desarrollo. Esto conlleva que puedas ejercer
también el derecho a la educacién, la salud, la igualdad, la no discriminacion, la
participacion, entre otros. Por esto, el derecho a la informaciéon forma parte de
los derechos que hacen digna a la persona.

® Para terminar Sesién

4
La adolescenciay sus capacidades para avanzar

en autonomia

En el proceso de analizar criticamente la informacion para tomar decisiones,
desarrollas capacidades que te permiten avanzar hacia la autonomia. Estas son
la comprension critica y el desarrollo del juicio moral.

Actividad | 2

7. Escucha el texto que tu maestro leera en voz alta.

Algunas ideas sobre el sentido de elegir y decidir con autonomia

Se dice que una persona es auténoma cuando piensa, decide y actia con libertad, sin
presiones de otros y con base en criterios éticos que va adquiriendo a lo largo de su vida.
Fernando Savater (1947-), filésofo espafiol, comenta en su libro Etica para Amador:

PRSI
S
e

inanimados, los hombres [y las mujeres] po-
forma de vida. Podemos optar por lo que 1nos
ece malo e
parece bueno, es decir, conveniente para nosotros, frente a lo que nos parq e
’ 1 i oS equivocarnos,
1 1 mos inventar y elegir, pode
inconveniente. Y como pode ‘ o O
j s no suele pasarles. De m q
es, las abejas y las termita al ‘ P
R dquirir un cierto saber vivir que
j 1 ue hacemos y procurar adq o
rudente fijarnos bien enlo g curar i,
EOS permita acertar. A ese saber vivir, o arte de vtvlr st prefieres, es a lo que llam

[...] a diferencia de Otros Seres, vivos 0
dermnos inventar y elegir en parte nuestra

En este reto de aprender a decidir con autonomia, el papel de los adultos consiste en
orientar y apoyar a los adolescentes discutiendo y analizando juntos las posibles con-
secuencias de las decisiones.

a) Responde estas preguntas:

e De acuerdo con las reflexiones de este filésofo, ¢ qué significa para ti
saber vivir?

e ;Alguna vez has tomado decisiones que parecen buenas y que des-
pués reconoces que no lo eran? ;Qué efectos tuvieron? ;Cudles
fueron las consecuencias inesperadas?

b) Compartan voluntariamente sus reflexiones con el grupo y juntos res-
pondan:

e ;Qué compromisos podrian hacer de manera personal para elegir
con responsabilidad?
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El desarrollo de la autonomia no puede darse sin el proceso de aclarar, para ti y

para otros, la manera en como decides actuar ante los problemas, como lo
muestra este esquema.

Comprension critica y desarrollo del juicio moral

Al enfrentar problemas o diversas situaciones:

Analizas, piensas en las implicaciones

Aplicas tu razonamiento
para ti y para el colectivo y reflexion con base
o la comunidad, te pones en los zapatos en lo que consideras correcto
de los otros y eres capaz tanto o incorrecto cuando tienes
de participar como de comprometerte que elegir entre uno o mas valores
para mejorar la situacion.

y tomar una postura.

Comprension critica 14 Desarrollo del juicio moral

Actividad >

8. En parejas, elaboren una lista de lo que han hecho en
sus cursos de Formacién Civica y Etica que tenga relacién
con el desarrollo de las capacidades de comprension
critica y juicio moral. Guiense con el ejemplo.

a.
o Reflexionar a partir de preguntas de un caso o problem
1 zones.
 Exponer qué se responde, explicando los argumentos y las 1a
e Analizar y debatir con los demas.
« Dialogar y escuchar.

e responder
e Descubrir otros puntos de vista y diferentes maneras d P
acerca de los casos o0 problemas.

isti ias.
o Respetar las maneras de pensar y actuar distintas a las prop
« Debatir de manera grupal con asertividad.

3 os; considerar
« Reflexionar las respuestas de los demads y sus argumentos;
que pueden tener razén.

1 i ra.
e Enriquecer, modificar o cuestionar la propia postu

La comprensién critica y el juicio moral se desarrollan a medida que enfrentas
dilemas que te llevan a decidir y a preguntarte qué es lo correcto. A partir de
esto, discutes con otros, consideras puntos de vista diferentes o nuevos, te for-
mas ideas propias y tomas postura. En todo este proceso, es muy importante el
porqué y tus argumentos para decidir por determinada accion.



Actividad | 2

9. Con base en la informacién anterior, realiza en tu cuaderno
lo que se indica.

a) Escribe como has aplicado el juicio moral en la toma de decisiones
ante una situacion de tu vida cotidiana.
b) Responde las preguntas planteadas al inicio de la secuencia:
e ;En qué tipo de informacion puedes confiar? ;Por qué?
e ;Qué significa ejercer tu derecho a la informacion?
e ;Podrias tomar decisiones libres, responsables y auténomas sin ejer-
cer tu derecho a la informacion? ;Por qué?
e ;En qué aspectos de tu vida no puedes decidir a pesar de contar con
informacién? ¢Por qué?

Como ves, seguiras empleando estas capacidades para ejercer tu derecho y de-
ber de informarte para la toma de decisiones adecuadas y oportunas, a favor de
tu bienestar y el de tu entorno.

Los seres humanos pueden llegar a ser auténomos y tomar decisiones infor-
mandose, usando su capacidad de razonar, analizando las opciones y reflexio-
nando a partir de principios éticos universales. El proceso de decidir, en este
caso, permite avanzar en autonomia, pensar y actuar por el propio convenci-
miento de hacer lo correcto.
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