Sesidn
2

Glosario
Asertivo: que tiene la
capacidad o estrategia
para comunicar puntos
de vista, desacuerdos

o inconformidades
usando un lenguaje
directo, claroy

sin recurrir a la
violencia.

Ay, amiga, para tener

relaciones sexuales no
tienes que saber nada,
tu sélo déjate llevar y

pasala bien.
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d) Observen el trabajo de los demas con respeto y atenciéon. Al final,
discutan en el grupo:
e ;La informaciéon que el protagonista obtuvo le sirve para tomar de-
cisiones? Argumenten su postura.
e ;Qué tipo de informacioén, relacionada con su sexualidad, necesita
saber para tomar decisiones en beneficio de su salud integral?

Analizar criticamente la informacién para decidir con autonomia implica distin-
guir y elegir informacion de calidad, clara, sencilla, proveniente de fuentes con-
fiables y con datos actualizados, de manera que ayude a valorar otras opciones
y a reflexionar; también implica tomar en cuenta los diferentes puntos de vista,
escuchar y dialogar con otros de forma respetuosa, tolerante y asertiva.

Como podras notar, tomar decisiones con autonomia es todo un proceso,
no surge de inmediato, pero con un poco de esfuerzo personal y con el apoyo
de tu maestro y de tus compafieros de grupo lo lograras.

= Manos a la obra
Se busca informacion confiable

En la secuencia 2, reflexionaste sobre la importancia de examinar criticamente la
informacién a la hora de tomar decisiones auténomas; para ello es indispensa-
ble la seleccion de fuentes confiables y especializadas en los asuntos de interés,
pues solo de este modo sera posible valorar opciones y decidir con certeza.
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3. Realicen lo que se indica.
a) Lee los siguientes textos.

El nimero de jévenes y
adolescentes con infecciones
de transmisién sexual aumenté
10% en el ultimo afo, dijo en
entrevista la secretaria de Salud
Publica.

Informé para Radiosur,

Alma Gémez.

Capricornio: el amor llamara a tu
puerta. Preparate para una noche muy
romantica.

Tu color para hoy es el rojo.

Cuidate de alguien cercano que te tiene
envidia.




Actividad | 2

s El Instituto Estatal de las
En el curso de . | Mujeres informé en un folleto
sexualidad que que el uso del condén cada
da la parroquia vez que se tenga una relacion
dijeron que el \  coital es una practica de
condén no es 100% autocuidado y cuidado hacia
efectivo y que lo | la otra persona. Ademas,
mejor es abstenerse ] : previene el contagio de
de tener relaciones # infecciones de transmision
sexuales. sexual y los embarazos no

deseados.

b) En equipo, respondan:
e ;Qué informacion se da y quién la genera?
e ;Es posible encontrar la misma informacion en diferentes fuentes?
¢Por qué?
e ;Qué informacion les parece confiable y cual no? ¢Por qué?
* ;Qué caracteristicas debe reunir una fuente para considerarse
confiable?
¢) Responde en tu cuaderno estas preguntas y después comparte tus
respuestas con el grupo.
e ;Sobre qué temas buscas mas informacién?
e ;Qué fuentes consultas con mayor frecuencia para informarte?
d) En equipo, reflexionen: cuando toman decisiones, ;qué fuente
de informacién consultan? ;Cémo saben que su contenido
es confiable?
e) Lean el contenido de la tabla y respondan lo que se pregunta.

Fuente de informacion ¢Para qué las utilizan?

Periodicos y revistas impresas

Folletos, manuales
y periédicos murales

Testimonios y entrevistas
Avrticulos cientificos
Publicaciones oficiales
Sitios de internet

Radio y television

Otras
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Todo cambia
Antes, a ninos y
adolescentes no se
les reconocia como

f) De las fuentes de informacion que muestra la tabla de la pagina an-
terior, ¢cudles utilizan con mayor frecuencia? Si emplean otra que no
estd en la lista, agréguenla.

personas autbnomas ni g) Respondan estas preguntas:
se pensaba que tuvieran e ;Cudles son las fuentes que mas emplean en su grupo?
derechos y dignidad.

Fue en el siglo xx
cuando se reconociero
los derechos de los
nifios y su capacidad
de participar, y en el
siglo xx1, la titularidad
de éstos. Hoy las

leyes mexicanas y los

n e ;Qué tipo de informacién buscan en cada una de ellas? ;Por qué?

e ;Las fuentes empleadas son suficientes para informarse? Argumen-
ten su respuesta.

tratados internacionales ¢ ; Qué caracteristicas debe tener el contenido que difunden para con-
reconocen su derecho a siderarse fuentes de consulta de calidad?

la informacién.

Informacion de buena calidad
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4. En equipo, lean el texto.

De acuerdo con la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes, de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos:

Tenemos derecho a la informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad para tomar decisiones libres sobre nuestra vida.

Los temas relativos a la sexualidad deben incluir todos los componentes de ésta: el
género, el erotismo, los vinculos afectivos, la reproduccién, el placer y la diversidad. Esta
informacién deberd estar libre de estereotipos, prejuicios, mitos o culpa [...].

El Estado debe garantizar el acceso a la informacién de manera continua y con perti-
nencia intercultural a través de los sectores e instituciones competentes, especialmente
en los servicios de salud y educativos. Tal informacién debe impartirse de acuerdo con
nuestras necesidades particulares y atendiendo a la evolucién de nuestras facultades.

= T — e

T il g . .
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a) Subrayen en el texto las caracteristicas que debe tener la informacién
sobre sexualidad a la que tienen derecho los adolescentes y jovenes.

b) Dialoguen acerca de cuales caracteristicas exigirian de la informacién
gue reciben sobre sexualidad y por qué.

¢) Compartan con el grupo el didlogo que tuvieron.



Observa con tu maestro el recurso audiovisual Busqueda de fuentes confiables, @
con el que reforzaras tu conocimiento para distinguir las fuentes de informa- ‘
cion confiables de las que no lo son, y las consecuencias de tomar decisiones
analizando ambos tipos de fuentes.

Al tomar decisiones, es indispensable identificar to-
das las alternativas posibles, anticipar las consecuen-
cias y valorar sus efectos o resultados de acuerdo con
los objetivos trazados. Desde una perspectiva ética,
conviene elegir pensando en nuestro bienestar y el
de los demas, con responsabilidad, conciencia e in-
formacion, ejerciendo nuestros derechos, tanto en lo
individual como en lo colectivo, como es el caso de la
salud, la educacion o la participacion.

A fin de gozar y ejercer plenamente el derecho a la infor- Las decisiones colectivas se toman en
macion, se requieren oportunidades para desarrollar las capa- ambitos como el familiar y el escolar, y en
cidades del pensamiento que permitan comprender, analizar y otros espacios de la vida publica.
valorar la informacién con sentido critico, pero también desde
un punto de vista ético; sélo de esta manera sera posible tomar
decisiones que correspondan con nuestra dignidad humana.

Tu derecho a la informacién Sesion
3
¢Alguna vez has escuchado la frase “informacién es poder”? Puede interpretarse
de distintas maneras, pero se relaciona con las oportunidades que se abren para
acceder al conocimiento: saber qué esta pasando en distintos ambitos de la vida y
construir una postura para actuar, en este caso, respetando la dignidad humana.
Entre los derechos basicos del ser humano existe uno que facilita ejercer
otros: el derecho a la informacién. A continuacion veras qué significa y como
puedes ejercerlo para tu bienestar y el de los demas.
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5. En equipo, observen las imagenes.
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