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2. La informacion me permite decidir

® Para empezar

La informacion es una herramienta necesaria para tomar decisiones autbnomas
con libertad y responsabilidad, ya que te permite ponerte metas, comprome-
terte con ellas y lograrlas por tus propios medios. Para la toma de decisiones
auténomas, necesitas fortalecer tus capacidades de reflexién y analisis critico,
solamente asi podras reconocer la informacion proveniente de distintos medios.

Reflexiona acerca de estas preguntas:

1. ¢Qué diferencias identificas entre las decisiones
auténomas y las no autébnomas? Da algunos
ejemplos.

2. ;Por qué la informacioén se considera Util y ne-
cesaria para tomar decisiones autbnomas con
responsabilidad?

3. ;Como reconocer que la informacién es con-
fiable para tomar decisiones?

Alo largo de esta secuencia y la siguiente, ejercitaras tu

pensamiento critico para tomar decisiones relacionadas

con tu viday tu desarrollo como adolescente. Ademas,

reflexionaras sobre la importancia de aprender a to-

mar decisiones autbnomas, elemento indis-

pensable para tu formacién civica
y ética.

(Dj, Utilicen el recurso informé-
/' tico Ejerzo mi libertad con

responsabilidad, el cual pro-
mueve el respeto a la digni-
dad, los derechos y el bien
comun.

Decidir no es
cualquier cosa

En la secuencia anterior,

reconociste la influencia y el

valor de tus grupos de pertenencia en el proceso de cons-

Souirir el hébito de : truir tu identidad personal, en el cual tienes la oportunidad de utilizar

Adquirr el habiro de leer es clave para las herramientas que contribuyen al desarrollo de tu capacidad para
desarrollar el pensamiento critico - , : .

tomar decisiones auténomas, lo que es muy importante para vivir con

y la capacidad de imaginacién. , L oo .
Asi se plasma en la obra Nifa leyendo otros y fortalecer tus propios criterios éticos o principios que orientan

de la escultora Belén Gonzélez. tus acciones.
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Actividad >

1. Consideren el caso que leerd su maestro.

Yessi, Omar y Julio son amigos. Yessi y Julio le cuentan a Omar que son novios, lo cual le da gusto y piensa
que hacen una bonita pareja. Los chicos le piden que no lo comente con los demas, ya que quieren man-
tenerlo en secreto. El acepta.

Un dia, le piden a Omar que los cubra para irse de paseo. Yessi vive con su tia, pero, como ésta no cono-
ce a Julio, teme que no la deje salir a menos que los acompane Omar, pues €l es casi de la familia. El plan
es muy sencillo: ella le diré a su tia que estara en la casa de Omar para hacer una tarea.

Esta situaciéon compromete a Omar, quien por una parte piensa: “Al cabo se trata de apoyar a los ami-
gos, y ni ellos ni yo corremos riesgo”. Por otro lado, cree que, si se niega a ayudarlos, dejaran de confiar en
€l oincluso ya no querran ser sus amigos. Pero, si la tia termina enterdndose, la imagen de Omar ante ella
se dafard y perderd tanto la confianza como el buen trato que le da.

a) En parejas:
e Revisen las tarjetas acerca de lo que Omar podria decidir.

i nsejo a un
No lo piensa dos veces, Inventa cualquier L{-‘earg-?i‘ljiircgarajsaber
les dice que pueden éxcusa para que no se ué decision tomar.
contar con él, pues son den cuentq de que le 9
sus amigos. da temor ayudarlos.

Les dice ’rajan‘remen,’re

El mismo dia de| el
l ; uede ue no los ayu
les ofrece ung disguT;'a Les dlcl:e que gfapque no C\y que esta mal lo
Y les informa que ayudarlos ¥: P o xplica ue hacen.
puede h il se molesten, les exp q
e hacerlo. las razones.
. Después de analizar sus
s quiere qyudar, g n
L:roqsien’re temor e Los ayuda, aunque le opciones, decide que los
ir[:seguridad. De todos molesta sentir que se PSR, P i
modos, lo hace. aprovechan de su amistad.
6 bio
Los ayudara a cam Otra
de que ellos le alternqti
devuelvan el favor mas sCudl ;va.

adelante.

e Comenten entre ustedes qué decidirian si fueran Omar. Expliquen sus
razones.
b) En grupo:
e |dentifiguen quiénes eligieron la misma opcién. Argumenten las ra-
zones de su eleccion.
e Respondan estas preguntas:
— ¢Las razones por las que eligieron la misma opcién son iguales o
diferentes? Opinen al respecto.
— ¢Qué opcién no fue elegida? Comenten por qué consideran
gue esto sucedio.
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Actividad | 2

2. Escucha el texto que leera tu maestro.

El reto de aprender a tomar
decisiones auténomas

En tu infancia, ;quiénes tomaban las princi-
pales decisiones sobre tu cuidado y tu bien-
estar? Muy probablemente eran los adultos
quienes decidian casi todo lo que podias ha-
cer, y ti obedecias. Cuando actuabas como te
lo pedian, recibias a cambio su aceptacion y su
carino; cuando no, su desaprobacion o su enojo.

Conforme vas creciendo esto empieza a cambiar
un poco. En primer lugar, porque comienzas a pensar
criticamente sobre lo que pasa a tu alrededor, dudas de lo
que antes creias, por ejemplo, que hay que ser siempre fieles a
las amistades, aunque no estés totalmente de acuerdo con lo que hacen;
o que todos los adultos son un ejemplo a seguir, porque descubres que
algunos si, pero otros no.

Ahora quieres averiguar por ti mismo qué es correcto o incorrecto,
y desarrollas argumentos para cuestionar algunas reglas y discutirlas.
Preguntas por qué y para qué; cuando te ordenan algo, dudas si hacer-
lo 0 no, y piensas qué harias ta y por qué.

Tu manera de interactuar ha cambiado. Descubres que puedes ele-
gir, argumentar y tomar decisiones. Si te das la oportunidad de
reflexionar sobre estos asuntos y otros mas, este camino que
inicias te llevara a la madurez.

Uno de los retos més frecuentes durante la adolescencia
serd decidir frente a la presién de tus pares y grupos de
pertenencia, con respecto a seguir modas y gustos, es-
tilos de comportamiento, formas de pensar, etcétera.

A medida que enfrentas ese tipo de desafios, desarro-
llas tu capacidad de autonomia:

a) ;Qué haces cuando estés en situaciones en las que se oponen valores u opciones igualmente vali-

dos? Por ejemplo, la amistad y la honestidad, como en el caso de Yessi, Julio y Omar.

b) ;Cémo responder frente a la expectativa de un grupo de amigos que te aceptard como integrante

siempre y cuando demuestres tu valentia frente a alguna situacién de riesgo?

En este tipo de circunstancias aplicas el pensamiento critico, que se expresa cuando reflexionas en
clertas cuestiones, como ;qué es mas importante para mi?, ;reconozco cuando me presionan para
hacer algo que yo no deseo?, ;qué principios éticos elijo para fundamentar mis decisiones?

Este proceso de tomar decisiones auténomas se basa en la libertad y la responsabilidad. Sin estas
dos caracteristicas del individuo, no se podria desarrollar la autonomia. A su vez, la autonomia in-
crementa la capacidad de ejercer la libertad de manera responsable, asi como de avanzar en el juicio
ético que nace a partir de tu capacidad de razonar y analizar criticamente situaciones que vives en
tus grupos de pertenencia y en otras relaciones.
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a) Elabora un esquema con las ideas princi-
pales que aparecen en el texto. Para selec-
cionarlas, utiliza lo aprendido en tus clases )
de Lengua Materna. Espanol. @
b) En grupo, respondan: como seres respon-
sables y libres, i qué decisiones autbnomas

tomarian si estuvieran en el lugar de Yessi,
Julio y Omar? Argumenten por qué.

Al analizar normas de convivencia
y costumbres, las personas toman
decisiones auténomas.

Observa con tu maestro el recurso audiovi- (@.
sual Puedo, debo y quiero, con el que podras
profundizar en la nocién de autonomia, y asi

reflexionar sobre su importancia para el de-
sarrollo moral.

Aunque no siempre seas consciente de que es asi, es
importante que reconozcas que a veces tomas decisio-
nes para complacer a tus grupos o para permanecer
en ellos. Sin embargo, al enfrentarte a la presiéon y
tomar decisiones, forjas tu autonomia, y para ello
es necesaria la informacion.

Practicar para tomar
decisiones autonomas

Descubrir otras formas
de ser y pensar.

Formar mis propias
opiniones.

\

Respertar a quienes
piensen diferente.

Dar explicaciones
de lo que pienso.

~Asumir la responsabilidad
por mis actos y decisiones.

No todas las personas y grupos
desarrollan plenamente la
autonomia, a veces por causas
legales o condiciones de injusticia.
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