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5. Lee el texto con tu maestro.

a) En grupo, respondan:

•¿Porquélospueblosafromexicanossolicitaronreconocimiento?
¿Quéopinandeestasolicitud?

•¿Cómobeneficiaoporquéesimportanteelreconocimientoylavalo-
racióndelacomunidadafromexicanaenlaconstruccióncolectivade
laidentidadmexicana?

b) Conbaseenloquehastaahorasabes,responde:
•¿Conquégrupoteidentificas?Argumenta.

Indígena()Mestizo()Afromexicano()
•¿Porquétodaslaspersonassonigualesendignidad?

Haydiversosgruposconformasdepensarydeactuarpropias,quepertenecena
uncolectivomásgrande,elcualavecesnoreconocequeesosgruposparticula-
resexistenytienensupropiaidentidad.

Sesión 

3

La diversidad cultural y étnica que 

caracteriza a nuestro país se des-

conoce en muchas ocasiones y en 

otras se menosprecia y discrimina. 

Afortunadamente, hay personas con 

un profundo sentido de pertenencia 

que, al haber tomado conciencia de 

su identidad, defi enden sus raíces 

culturales, se interesan por su histo-

ria, la conocen, la estudian y la di-

funden. Uno de estos casos es el de 

las comunidades afrodescendientes 

de México, cuyas costumbres, rit-

mos, arte e historia se han mante-

nido presentes a lo largo de varios 

siglos.

En estas comunidades existen 

agrupaciones que buscan hacer vi-

sible su cultura y defender sus de-

rechos porque también pertenecen 

a la nación mexicana. Por ejemplo, 

el coordinador de la Alianza para el 

Fortalecimiento de las Regiones In-

dígenas y Comunidades Afromexi-

canas (africa) señaló que:

Actividad 

Identidad personal y colectiva

La diversidad cultural y étnica que 

caracteriza a nuestro país se des-

conoce en muchas ocasiones y en 

otras se menosprecia y discrimina. 

Afortunadamente, hay personas con 

un profundo sentido de pertenencia 

 de 
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Las Patronas son un 
grupo de veracruzanas 

que desde 1995 van a las 
vías para dar alimento 

a los migrantes 
centroamericanos que 

viajan en el tren  
La Bestia.

La diversidad humana enriquece la convivencia cuando existe disposición per-
sonal y colectiva para conocer y descubrir otras expresiones culturales así como 
aprender de ellas; del mismo modo cuando se reconoce que todas las personas 
merecen respeto y tienen el mismo derecho de satisfacer sus necesidades bási-
cas. 

A diario puedes observar que existen grupos de personas que se encuentran 
en una situación de mayor vulnerabilidad, desventaja o desprotección. Éste es el 
caso de algunos migrantes que dejan su lugar de origen para buscar en otros 
países mejores condiciones de vida, y que durante su camino necesitan de la 
solidaridad y la empatía de otras personas para superar sus dificultades.

Hoy en día, muchos individuos reconocen que la dignidad humana es un 
criterio fundamental en cualquier situación, así que se organizan para ayudar a 
otros, como lo hacen las llamadas Patronas.

Dato interesante

De acuerdo con la 

Comisión Económica 

para América Latina 

y el Caribe (Cepal), 

en 2014 había casi 

30 millones de 

latinoamericanos y 

caribeños migrantes, 

de éstos, poco más 

de 11 millones eran 

mexicanos.

6. En parejas, revisen el esquema de la página siguiente.
a) Observen con detenimiento sus elementos. 
b) Encierren aquellos que reconocen como parte de su identidad.  

Den algunos ejemplos.

Actividad u
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Las identidades

La identidad se define  
en cada sujeto. Por ejemplo, 

una persona puede compartir 
varias identidades como  

las siguientes:

Lo que 

heredamos

Lengua materna 
y cultura

Sexo

Familia

Tradiciones

Conocimientos culturales

Arte

Valores familiares

Historia común

Organización 
social

Leyes

Nacionalidad

Espacio geográfico

Lo que 

eleg imos

Actitudes

Forma de hablar

Género

Amistades

Mentales

Emocionales

Responsabilidades 
sociales

Formas de expresión

Grupos culturales

Decisiones

Aprendizaje

Pensamientos 
propios

Principios éticos

Comunidades

Participación

Afrodescendientes

Pueblos originariosAdolescentes Migrante

Personas con discapacidad

Diversidades sexuales

Adultos mayores

Rasgos que 
me hacen único

 y digno

Identidad
personal

La identidad humana es el centro de las identidades individales y colectivas.  
La cualidad que comparten todas las identidades se llama dignidad,  

que es el valor que posee todo ser humano, por el sólo hecho de serlo.

Responsabilidad 
de sí mismo
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Tanto en lo individual como en lo colectivo, la dignidad humana debe ser res-

petada y defendida siempre. Esto significa reconocer que todo ser humano 

tiene el mismo valor, independientemente de su condición social o económica, 

su origen cultural o étnico, sus creencias religiosas, su nivel de estudios o su 

orientación sexual e identidad de género. El respeto a la dignidad humana es la 

base de los derechos que, en nuestro país, son reconocidos en las leyes.

Observa con tu maestro el recurso audiovisual La dignidad: identidad humana, 

en el que se presentan algunos ejemplos de grupos y acciones que impactan de 

manera positiva en la dignidad humana de otras personas y colectivos.

En cada grupo al que perteneces vives distintas situaciones que implican tomar 

una postura. Quizá a veces lo que consideras justo es distinto de lo que te han 

enseñado o de las normas y costumbres que has aprendido, y te encuentras 

ante un dilema entre lo que consideras correcto y lo que se espera que pienses y 

hagas. En este caso, tu identidad personal y tu identidad colectiva se confrontan.

Los derechos humanos 
surgieron para proteger  
la vida y la dignidad de las
personas y los grupos 
frente a injusticias.

Sesión 

4

■■ Para terminar

Cultura viva, cultura en transformación

La cultura influye en la identidad personal y en la colectiva. Es posible apreciar 

esta influencia en un sinfín de aspectos visibles, como el gusto por la comida 

mexicana, las danzas o los ritmos regionales del país, e invisibles, como la idea 

de que el color rosa es para niñas y el azul para niños, o de que las personas de 

piel blanca son más bellas que las de otro color de piel.

7. Revisa con tu maestro el esquema de la página siguiente.
a) A partir de la información de éste, escribe ejemplos de herencias cultu-

rales en tu familia y tu comunidad o país. Comparte tu trabajo.

Actividad u

Todo cambia

En la Segunda Guerra 

Mundial, grupos y 

líderes que estaban 

en el poder creían 

en una raza superior, 

y exterminaron a 

millones de personas 

que no consideraban 

dignas. En 1948, 

surgió la Declaración 

Universal de los 

Derechos Humanos, 

basada en la dignidad 

humana.


