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■■ Manos a la obra

Autoridades y ciudadanos hacia un Estado de derecho 

En la democracia, toda persona está obligada a obedecer las leyes, tanto los 

ciudadanos como los servidores públicos. Quienes cometen actos ilegales deben 

afrontar las sanciones previstas en las propias leyes, de lo contrario, se produ-

ciría la llamada impunidad. Recuerda que las leyes son normas jurídicas de ca-

rácter obligatorio, elaboradas por los legisladores en representación del pueblo, 

que tienen el objetivo de garantizar la paz, la seguridad, un orden democrático 

y los derechos de todos. Si bien a las autoridades les atañe hacer cumplir las 

leyes y, en general, hacer valer el principio de legalidad en la convivencia, los 

ciudadanos pueden colaborar activamente en dicha tarea.
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Experiencias de responsabilidad compartida entre gobernantes y gobernados

En un Estado de derecho, 
las autoridades hacen 

cumplir las leyes, 
pero también deben 

respetarlas, evitando 
abusos e injusticias contra 

los ciudadanos en el 
ejercicio de sus funciones.

Glosario

Impunidad: ocurre 

cuando quedan sin 

sanción las conductas 

contrarias a la ley.

La 
organización 

de las 
elecciones.

La 
participación  
en consultas 
organizadas 

por el 
Estado.

La supervisión del 
trabajo del gobierno 

y la exigencia de 
rendición de 

cuentas.

La 
presentación  
de iniciativas 
ciudadanas  

para proteger 
derechos.

El diagnóstico 
de los 

problemas y 
necesidades de 
la comunidad.

La difusión y 
promoción de la 
cultura cívica y 
el respeto a los 

derechos 
humanos.

Los ciudadanos pueden colaborar en:
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¿A qué se hace referencia cuando se habla de Estado de derecho? A una forma 

de organización política en la que predomina el respeto a las leyes, debido a que 

todas las personas (gobernados y gobernantes) están obligadas a conducirse 

con apego a derecho. Antiguamente, existían los llamados estados absolutistas; 

en ellos un soberano o monarca concentraba todo el poder político; no estaba 

sujeto a las leyes y las podía modificar a su voluntad. Tampoco existían contra-

pesos ni división de poderes. El Estado de derecho tiene como propósito impedir 

ese tipo de concentración de poder, así como los abusos que se generan cuando 

los gobernantes no están sometidos a leyes ni contrapesos.

Colaboración entre autoridades y ciudadanos 
para fortalecer el Estado de derecho

Cultura de la legalidad

Los ciudadanos pueden emprender proyectos con el apoyo de 

las autoridades para promover la cultura de la legalidad, que 

consiste en que las personas comprendan la importancia de 

cumplir con las leyes, así como en conocer las alternativas con 

las que cuentan cuando sufren un acto ilegal.

Límites y contrapesos  
del poder

Ciudadanos y autoridades pueden colaborar en la creación y 

supervisión de mecanismos que limiten el ejercicio del poder 

público, por ejemplo, organismos que reciban y estudien casos 

de abusos de servidores públicos.

Lucha contra la corrupción

En materia de corrupción, los ciudadanos y las autoridades 

pueden llevar a cabo campañas conjuntas de sensibilización 

sobre esa práctica y también colaborar en el mejoramiento de 

las instituciones encargadas de castigarla.

Transparencia

En la medida en que los ciudadanos exigen información sobre 

las actividades de las autoridades, éstas se saben vigiladas y 

se sienten obligadas a mejorar su desempeño y a evitar actos 

ilegales.

Respeto a los derechos 

humanos

Una ciudadanía que se informa sobre sus derechos y que 

los ejerce de manera activa contribuye al fortalecimiento del 

Estado de derecho, porque obliga a la autoridad a apegarse a 

la Constitución y a no cometer arbitrariedades.

Seguridad y justicia

El fortalecimiento del Estado de derecho exige que los ciuda-

danos denuncien los delitos, es decir, que den a conocer a las 

autoridades cuando ocurre un robo, un delito sexual o cual-

quier otra conducta que deba ser sancionada. También pueden 

colaborar con las autoridades en mecanismos para vigilar que 

esas denuncias sean bien investigadas y que los responsables 

reciban la sanción correspondiente.

Glosario

Sanción: se refiere a  

las consecuencias  

que prevén las leyes 

para quienes las violan, 

tales como la obligación 

de hacer algo o la 

limitación de ciertos 

derechos.
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2. En parejas, hagan lo que se indica.
a) Lean la información y respondan las preguntas.

•	Si	fueran	ustedes	quienes	sufrieran	un	percance	de	este	tipo,	¿qué	
esperarían de las personas que se acercaran al lugar del incidente?

•	¿Es	ético	sacar	ventaja	de	una	persona	que	ha	sufrido	una	desgra-

cia? ¿Qué trata de expresar la frase “Hacer leña del árbol caído”? 

•	¿Qué	les	corresponde	hacer	a	las	autoridades	en	los	casos	de	rapiña?	
•	¿Qué	harían	ustedes	si	presenciaran	algo	así?

b) Lean la nota y contesten las preguntas.

•	¿Qué	pudo	motivar	a	los	pobladores	a	actuar	de	esa	manera?	¿Su	
forma de actuar produce algún beneficio?

•	¿Qué	hubieran	hecho	ustedes?	¿Por	qué?

Actividad u

En algunas poblaciones de nuestro país, cuando un tráiler o camión de carga se accidenta, se 

voltea o sufre una descompostura, los pobladores de la zona acuden al lugar (a veces en grupos 

numerosos) y roban la mercancía que transporta el vehículo, por ejemplo, electrodomésticos, 

cerveza, azúcar, vacas, etcétera, cometiendo un acto de rapiña. 

Vecinos de Ixtlahuaca, Edomex, dan ejemplo: ayudan  
a rescatar mercancía de tráiler volcado

Un video muestra el momento en que varios 
habitantes, en lugar de hacer rapiña, recogen 
y devuelven la mercancía de un tráiler volca-
do en Ixtlahuaca, Estado de México.

En esta ocasión no hubo rapiña y vecinos 
no dudaron en ayudar al conductor de un 
tractocamión […] tras sufrir un accidente.

En el video se observa cómo los habitan-
tes forman una cadena humana y se pasan las 
cajas una a una para subirlas a otro camión.

Las cajas fueron resguardadas primero 
en una vivienda de la zona, en tanto acudía 
otra unidad de la empresa, de acuerdo con 
los testimonios de los testigos.

“Vecinos de Ixtlahuaca, Edomex, dan ejemplo:  ayudan a 
rescatar mercancía de tráiler volcado”, en Sin Embargo.

Los ciudadanos contribuyen al fortalecimiento del Estado 
de derecho cada vez que cumplen la ley, se abstienen de 
participar en actos ilegales y denuncian los delitos ante 

las autoridades competentes.
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Los seres humanos tenemos la capacidad para elegir cómo actuar. Hay personas 

que deciden cumplir las leyes y otras optan por violarlas. 

¿Cómo convencerías a alguien de que es mejor respetar las leyes que incum-

plirlas? Entre las razones que podrías darle están las siguientes:

Convivencia democrática con la colaboración  
de gobierno y sociedad 

Somos parte de la sociedad y lo que 

ocurra en ella nos afecta, ya sea po-

sitiva o negativamente. El ejercicio 

de la ciudadanía implica interesarse 

en los problemas colectivos e invo-

lucrarse en la atención y solución de 

éstos, en lugar de pensar que toda 

la responsabilidad es del gobierno o 

de los demás. Cada persona puede 

aportar algo, según sus posibilidades, 

en el mejoramiento de la calidad de 

vida de su comunidad, sin importar 

su edad u otras consideraciones. Por 

ejemplo, a tu edad, como estudiante 

de secundaria, puedes organizarte y 

participar en la atención de un pro-

blema concreto de tu entorno.

Tanto en las 
comunidades rurales 
como en las urbanas, 
la convivencia entre 
las personas ofrece 
diversos beneficios, 
así como desafíos que 
deben ser atendidos 
por autoridades y 
ciudadanos.

Todas las personas 
tienen la misma dignidad. 

Cada persona es valiosa y 
merecedora de respeto. Cualquier 
acto que afecte a otro, y que esté 
prohibido por las leyes, debe ser 

evitado en consideración a 
esa dignidad.

El cumplimiento 
de las leyes favorece la 

organización y convivencia 
entre las personas y los grupos. 
La existencia y cumplimiento de 

las normas son la clave para 
asegurar el bienestar común y 

el respeto a la dignidad 
humana.

Cada vez que se viola una 
ley se produce un daño, ya sea a la 

persona o personas directamente afectadas, 
o a la comunidad en general. A veces se daña 

el cuerpo de alguien, a veces su integridad física 
o psicológica, o sus bienes, pero toda violación 

a la ley afecta la confianza entre las perso-
nas, la paz y la tranquilidad.

Debemos actuar hacia 
los demás tal como esperamos 

que los demás lo hagan hacia nosotros. 
Si no queremos que nos hagan daño, no 

debemos dañar, si deseamos que respeten 
lo que hemos ganado con nuestro 

esfuerzo, también debemos respetar 
los bienes ajenos.
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