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La Suprema Corte de Justicia de la Nación es nuestro máximo 
tribunal protector de los derechos humanos. Una de sus funciones es 

la de amparar a los ciudadanos contra los abusos de autoridades.

■■ Para terminar

Mejorar la comunidad con la participación social

La participación social es otro tipo de participación 

ciudadana que tiene como finalidad el mejoramien-

to de las condiciones de vida de la comunidad y el 

fortalecimiento	de	los	lazos	comunitarios.	Si	bien	la	
participación social tiene como objetivo trabajar por 

el bienestar de todos los miembros de la comuni-

dad, pone un especial énfasis en aquellas poblacio-

nes o grupos que se encuentran en situaciones de 

vulnerabilidad; por ejemplo: las personas excluidas o 

discriminadas a causa de su nacionalidad, origen ét-

nico, edad, apariencia física, idioma, condición econó-

mica, forma de pensar, orientación sexual o identidad 

de género, así como por su condición de embarazo, 

tener alguna discapacidad o padecer alguna enferme-

dad, etcétera.

Entre las formas de participación social destacan la creación de proyectos co-

munitarios, el impulso de iniciativas y organizaciones ciudadanas para atender las 

necesidades y problemas colectivos, las campañas informativas sobre temas de 

interés general, las acciones concretas para responder a emergencias y desastres, 

así como la impartición de cursos y talleres para formar y capacitar a la población. 

Sesión 

4

La participación en las 
fiestas y tradiciones 
culturales es una 
oportunidad para conocer a 
los demás, compartir retos 
y logros, así como fortalecer 
la confianza mutua.

Nuestras leyes

En el año 2004 se expidió la Ley Federal de Fomento a las Actividades Realizadas por Organizaciones de la Sociedad 

Civil, que tiene entre sus objetivos el fomento de las organizaciones dedicadas a apoyar la alimentación popular, la 

promoción de la participación cívica, la asistencia jurídica, la equidad de género, la atención a personas con disca-

pacidad, la defensa de los derechos humanos, la promoción del deporte, la defensa de los consumidores, etcétera.

Dato interesante 

De acuerdo con el 

Registro Federal de las 

Organizaciones de la 

Sociedad Civil (rfosc), 

en 2017 se estimaba 

que en México existían 

alrededor de 35 mil 

organizaciones de  

la sociedad civil (osc) 

u organizaciones no 

gubernamentales  

que trabajan en temas 

de pobreza, migración, 

educación, infancia, 

entre otros.
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6. Revisa las respuestas a las preguntas que aparecen al inicio de la 
secuencia y haz lo que se indica:  
a) Identifica ideas erróneas o argumentos que ahora consideres insuficientes y agrega la 

información que complemente tus repuestas.

b) Completa el esquema describiendo lo que entiendes por cada una de las dimensiones de 

la participación ciudadana.

5. En equipo, diseñen un proyecto de participación social. 
a) Recuperen sus reflexiones y la cápsula informativa que elaboraron en 

la actividad 3 de la secuencia 16, y hagan lo que se indica:

•	Elaboren	una	lista	de	acciones	que	puedan	contribuir	a	solucionar	el	
problema que identificaron y elijan las acciones en las que les inte-

resaría	participar.	¿En	cuáles	podrían	aportar	más?	Argumenten	sus	
respuestas.

b) Consulten las tres razones clave que guardaron en sus carpetas para 

promover la participación que escribieron al inicio de la secuencia y 

enriquézcanlas con lo trabajado hasta ahora.

c) Formulen entre todos el propósito de este proyecto. Y guarden su tra-

bajo en las carpetas. 

Lo trabajado en esta secuencia te permitió conocer las distintas dimensiones de 

la participación ciudadana: política, civil y social. Todas tienen como propósito 

el mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad y la solución de 

problemas y necesidades. La primera está relacionada con la vida pública, la 

toma de decisiones, los gobernantes y el cumplimiento de sus deberes hacia los 

ciudadanos, aunque también se hace política en los espacios inmediatos, por 

ejemplo, al elegir líderes y representantes. 

La participación en la dimensión civil consiste en el uso de los mecanismos 

con los que contamos para la defensa de nuestros derechos ante omisiones 

y	abusos	de	las	autoridades.	Entre	estos	mecanismos	están	la	presentación	de	
escritos, quejas, peticiones y demandas ante todo tipo de autoridades, incluidas 

las que protegen los derechos, como la cndh y los tribunales de amparo.

Por último, en la dimensión social, la participación implica trabajar conjuntamen-

te con otros ciudadanos para mejorar las condiciones de la comunidad y asegurar 

que todos puedan vivir con dignidad.

Los proyectos participativos inician con la identificación de necesidades, así como 

con el diagnóstico del problema y la definición de objetivos y actividades concretas a 

realizar. La participación social está dirigida a cambiar prácticas, generar conciencia 

y fortalecer la organización ciudadana.

Actividad u

Actividad u

Observa el recurso audiovisual Dimensiones de la participación ciudadana, con 

él podrás tener un panorama general de lo que implica asumir un compromiso 

con lo que sucede en nuestro país y promover la organización ciudadana.

Glosario

Omisión: dejar de 

hacer algo a lo que 

se está obligado, 

como cuando una 

autoridad no lleva a  

cabo acciones en 

beneficio del pueblo.



219219

Dimensiones de la 

participación ciudadana
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Social


