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Tener un punto de vista crítico sobre la participación significa ser capaces de 

establecer si ésta cumple con principios éticos, busca el bien común y respeta 

los derechos humanos de todos.

Los ciudadanos en la vida pública: la participación política

Cuando se habla de política, generalmente se hace referencia a lo relacionado con 

el poder público y el gobierno, en cualquiera de sus tres órdenes (municipal, 

estatal y federal). Recuerda que la palabra política proviene del vocablo grie-

go pólis, que significa “ciudad” y alude a los asuntos que interesan o afectan a la 

comunidad en su conjunto. La participación política es la intervención de los ciuda-

danos en la elección de los gobernantes, la toma de decisiones sobre los asuntos 

públicos y la vigilancia de las autoridades; tiene como fin incidir en el poder público. 

La participación responsable y con 
sentido crítico implica:

■■ Manos a la obra

La participación es una forma de ejercer 

nuestros derechos para influir en el rum-

bo de nuestra vida colectiva; exige tomar 

conciencia de nuestra responsabilidad en 

el logro de objetivos comunes, unir fuerzas 

y organizarnos para modificar situaciones 

que afectan o deterioran nuestra calidad 

de vida. Debemos aplicar nuestro sentido 

crítico para valorar nuestra propia partici-

pación y la de otros. Para ello es importante 

considerar lo siguiente:

Sesión 

2

En un régimen democrático, los 
ciudadanos colaboran con las autoridades, 
sin sustituirlas en sus funciones.

Construir un punto de vista propio para 
tomar decisiones y actuar.

Evaluar objetivamente  
las acciones emprendidas.

•	Cuando	la	pregunta	se	haya	respondido	y	el	maestro	lo	indique,	vol-
verán a dar vueltas alrededor de las sillas, y el juego se repetirá con 

otros jugadores.

•	Para	finalizar,	comenten	qué	formas	o	tipos	de	participación	ciuda-

dana se han llevado a cabo en su comunidad.

Actividad u

4 3

Informarnos acerca de lo que sucede 
a nuestro alrededor.

Fundamentar nuestras opiniones con 
base en información clave.

1 2
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Lo que ocurre en el espacio público impacta en nuestras vidas, tanto en lo 

colectivo como en lo individual. Decisiones como el uso de los recursos naturales 

o el contenido de las leyes generan las condiciones de las que depende la satis-

facción de nuestras necesidades y el ejercicio de los derechos. 

En un régimen democrático, los ciudadanos tienen el deber y el derecho de 

participar en la vida pública, lo que incluye votar y ser votados para los cargos 

públicos, conformar organizaciones y partidos políticos, deliberar y votar en las 

consultas públicas y plebiscitos, exigir a los servidores públicos la rendición de 

cuentas y vigilar el manejo de los recursos públicos, así como dialogar, llegar a 

acuerdos y colaborar con las autoridades para la solución de los problemas.

Mediante la participación política, los ciudadanos se aseguran de estar de-

bidamente representados por autoridades que ejerzan las funciones de gobier-

no procurando el interés general. En la democracia, las autoridades están para 

servir al pueblo; los ciudadanos tienen derecho a exigir resultados e incluso a 

remover o reemplazar a los malos gobernantes. 

La participación es algo que se aprende, no se nace sabiendo participar; de-

bemos aprender a hacerlo de manera democrática, porque no cualquier tipo de 

participación colectiva busca el bien común y la vigencia de los derechos huma-

nos. Tú puedes comenzar a participar en proyectos que estén a tu alcance. Las 

acciones que emprendas, por sencillas que parezcan, te permitirán enriquecer 

tus vivencias y te servirán como aprendizaje para ejercer a plenitud tus derechos 

ciudadanos cuando cumplas los 18 años.

2. En parejas, respondan:
a) Si en nuestro país se elige presidente de la República cada seis años, ¿en cuál elección ustedes 

serán mayores de edad y podrán ejercer su voto?

b) ¿Qué importancia tiene para ustedes votar para elegir a sus representantes y gobernantes?

c) ¿A ustedes les gustaría ocupar un cargo público mediante el voto ciudadano? ¿Por qué?

d) ¿Qué alternativas de participación política tienen aunque no hayan cumplido la mayoría de edad?

Actividad u

Los niños, las niñas y los  
adolescentes pueden participar en 
las consultas del Instituto Nacional 
Electoral y otras instituciones para 
dar a conocer su opinión.

Observa el recurso audiovisual La vida ciudadana y el derecho a la participación, 

con él profundizarás en el significado de este derecho y la relevancia de su ejer-

cicio en una sociedad con régimen democrático.

Glosario

Plebiscito:  

es un mecanismo 

democrático por 

medio del cual el 

Estado consulta a  

los ciudadanos una 

ley o un asunto de 

interés general.
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A través de sus obras, 
el artista filipino 
Federico Boyd Sulapas 
Dominguez expresa 
su postura sobre la 
situación de los grupos 
étnicos de su país y  
los esfuerzos colectivos 
para proteger sus 
tierras ancestrales.

3. En equipo, consulten la actividad 3 de la secuencia 16 para 
recordar tanto las reflexiones del grupo como el problema 
de la comunidad que identificaron.
a) Comenten si la resolución de ese problema contribuye efectivamente a 

la satisfacción de una de las necesidades importantes para su comuni-

dad. 

b) Reflexionen si este problema podría atenderse mediante la organización 

política de los miembros de la comunidad y señalen cuál de las formas 

de participación política resultaría útil. Por ejemplo: llegar a un acuerdo 

con las autoridades, organizar una consulta o formar una organización 

política.

c) Evalúen con sentido crítico la forma de participación seleccionada: 

¿respeta los principios éticos y democráticos? Justifiquen su respuesta.

d) Anoten sus respuestas en una hoja en blanco y guárdenla en sus carpetas.

Actividad u

Al igual que en los espacios amplios de la vida pública, como los municipios, 

los estados y la Federación, los ciudadanos pueden participar políticamente en 

espacios inmediatos o directos, como son las pequeñas comunidades locales, las 

colonias, los barrios, las escuelas, los lugares de trabajo y, en general, todos los 

espacios de convivencia. En estos lugares muchas veces es necesario elegir líde-

res y representantes, así como deliberar, tomar decisiones y emprender acciones 

en beneficio de esas comunidades. En la escuela, las sociedades de alumnos y 

otras formas de participación política favorecen la solución de los problemas 

comunes de una manera organizada.


