
210210

■■ Para empezar

El ejercicio de la ciudadanía no debe reducirse a la participación en procesos elec-

torales, esto significaría asumir una postura limitada ante las responsabilidades 

que tienen quienes pertenecen a una nación con aspiraciones democráticas. Las 

posibilidades de involucrarse en los asuntos de la vida pública son múltiples y no 

es necesario esperar a ser mayor de edad para empezar.

Existen diversas maneras de mostrar interés por los problemas que se viven en 

una sociedad. Una estrategia consiste en aprovechar nuestra preparación y ca-

pacidades para mirar críticamente lo que sucede alrededor y actuar frente a lo 

que afecta los derechos humanos.

Sesión 

1

El arte callejero es 
un movimiento que 
invita a la reflexión 
y en muchos casos 

busca expresar 
pensamientos de 
la lucha social y 

cultural. El mural 
titulado Mantra  

es muestra de la 
participación social.

 17. La participación ciudadana y sus  
  dimensiones política, civil y social

Organicen una lluvia de ideas para responder de manera colectiva estas preguntas:

1. ¿Qué formas de participación ciudadana conocen?

2. ¿En qué acciones han participado ustedes? Consideren lo que han traba-

jado en este curso.
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1. En grupo, conversen sobre la participación ciudadana  
en democracia. Háganlo con base en lo que hasta ahora 
saben de ésta.
a) Jueguen al juego de las sillas.

•	Su	maestro	indicará	cuándo	deben	dar	vueltas	alrededor	de	las	sillas	
y cuándo parar, para esto empleará música o aplausos. 

•	A	quien	se	quede	sin	silla,	el	maestro	le	mos-
trará tarjetas con estas preguntas para que 

escoja una y la responda argumentando su 

punto de vista:

 En caso de no saber la respuesta, el estudiante podrá pedir el apoyo 

de	otro	compañero.	Sólo	tienen	tres	minutos	para	responder.

¿Por qué es 

importante que 

las personas 

participen en 

acciones a favor de 

su comunidad?

¿Qué sucede en 

las sociedades 

donde la 

ciudadanía no se 

interesa por lo 

que pasa en su 

país?

Actividad u

Dimensiones de la participación ciudadana

En términos generales, la participación ciudadana es una vía para influir en los asun-

tos de la vida pública. Las formas de intervenir e involucrarse en la solución de los 

problemas colectivos son tan amplias y diversas como los retos y necesidades de la 

vida en sociedad; por eso resulta fundamental conocer las distintas dimensiones 

de la participación ciudadana e identificar en qué es posible intervenir según la 

edad y las posibilidades de cada quien. También es necesario conocer y mirar con 

sentido crítico las experiencias previas y los proyectos en los que han participado 

adolescentes, jóvenes y adultos, a fin de reconocer las buenas prácticas con las 

que se ha logrado emplear la imaginación y creatividad para construir alternati-

vas novedosas de participación.

En tu cuaderno, escribe tres razones clave que consideres que pueden servir para 

promover la participación. Guarda tu escrito en tu carpeta. Lo emplearás al final 

de la secuencia.

Con los contenidos y actividades de esta secuencia, construirás una visión 

crítica de las dimensiones política, civil y social de la participación ciudadana; 

además, contarás con mayores elementos para analizar problemas comunitarios 

y pensar en posibles alternativas de solución.
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Tener un punto de vista crítico sobre la participación significa ser capaces de 

establecer si ésta cumple con principios éticos, busca el bien común y respeta 

los derechos humanos de todos.

Los ciudadanos en la vida pública: la participación política

Cuando se habla de política, generalmente se hace referencia a lo relacionado con 

el poder público y el gobierno, en cualquiera de sus tres órdenes (municipal, 

estatal y federal). Recuerda que la palabra política proviene del vocablo grie-

go pólis, que significa “ciudad” y alude a los asuntos que interesan o afectan a la 

comunidad en su conjunto. La participación política es la intervención de los ciuda-

danos en la elección de los gobernantes, la toma de decisiones sobre los asuntos 

públicos y la vigilancia de las autoridades; tiene como fin incidir en el poder público. 

La participación responsable y con 
sentido crítico implica:

■■ Manos a la obra

La participación es una forma de ejercer 

nuestros derechos para influir en el rum-

bo de nuestra vida colectiva; exige tomar 

conciencia de nuestra responsabilidad en 

el logro de objetivos comunes, unir fuerzas 

y organizarnos para modificar situaciones 

que afectan o deterioran nuestra calidad 

de vida. Debemos aplicar nuestro sentido 

crítico para valorar nuestra propia partici-

pación y la de otros. Para ello es importante 

considerar lo siguiente:

Sesión 

2

En un régimen democrático, los 
ciudadanos colaboran con las autoridades, 
sin sustituirlas en sus funciones.

Construir un punto de vista propio para 
tomar decisiones y actuar.

Evaluar objetivamente  
las acciones emprendidas.

•	Cuando	la	pregunta	se	haya	respondido	y	el	maestro	lo	indique,	vol-
verán a dar vueltas alrededor de las sillas, y el juego se repetirá con 

otros jugadores.

•	Para	finalizar,	comenten	qué	formas	o	tipos	de	participación	ciuda-

dana se han llevado a cabo en su comunidad.

Actividad u
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Informarnos acerca de lo que sucede 
a nuestro alrededor.

Fundamentar nuestras opiniones con 
base en información clave.
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