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■■ Para empezar

El sistema político mexicano actual es resultado de diversos hechos y aconteci-

mientos pasados. El que ahora conoces no tiene las mismas instituciones, leyes 

ni procedimientos que el de otros momentos de la historia de México, por ejem-

plo, el del Porfiriato (1876-1911). 

Para valorar las ventajas de vivir en una sociedad que quiere ser democrática, 

es necesario conocer los avances logrados como país en la consolidación de un 

Estado de derecho democrático.

Sesión 

1

Este mural de Juan 
O’Gorman representa 

parte del contexto social 
y político de la época 

porfirista.

 13. El sistema político mexicano, ¿cómo funciona? 

Reflexiona sobre estas preguntas: 

1. ¿Qué es el sistema político?

2. ¿Cuáles son los elementos centrales del sistema político mexicano actual?

3. ¿Cuál puede ser la importancia de conocer los elementos del sistema 

político? 

En grupo, compartan sus primeras reflexiones.

Para iniciar el trabajo en esta secuencia, analizarás con sentido crítico cómo fun-

ciona el sistema político mexicano, de acuerdo con los principios, mecanismos y 

procedimientos de la democracia.
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1. En parejas, revisen los siguientes conceptos y frases. 

a) Identifiquen los conceptos o frases que se refieren a características de 

la democracia. Márquenlos para distinguirlos. 

b) Verifiquen con otros compañeros del grupo que su selección sea co-

rrecta.

c) Distribuyan en equipos las características de la democracia y elaboren 

una cápsula informativa que dure entre 3 y 5 minutos. Para hacerla 

consideren:

•	Definir	o	explicar	el	concepto	o	frase	seleccionado.	
 – ¿Por qué es importante para que la democracia pueda existir?

 – ¿Qué les toca hacer a las autoridades y qué a los ciudadanos 

para que ese concepto o frase se pueda llevar a la práctica?

 – ¿Cómo se llevaría a cabo para el beneficio de los ciudadanos? 

•	Grabar	la	cápsula	con	un	teléfono	u	otro	dispositivo.	
•	Difundirla	en	sus	redes	sociales	(de	ser	posible).

Actividad u

Elección libre de 
los gobernantes

Distribución  
o división 

de poderes

Sólo opinan los que saben más

Dictadura

Monarquía 

Participación ciudadana

Derechos de la persona 
frente al poder público

Rendición de cuentas por parte 
de los gobernantes

Fraude electoral y manipulación 
del voto

Uso abusivo de 
la fuerza

Concentración del poder

Violación de los derechos 
ciudadanos


