Actividad >

1. Responde las preguntas.
¢Consideras que debe aceptarse que... Si No

algunas personas tengan costumbres y tradiciones
distintas a las que se practican en tu localidad?

las mujeres se dediquen a otras actividades que no sean
atender el hogar?

algunas personas tengan una religion distinta a la que
profesa la mayoria?

las personas se vistan y se arreglen como quieran?

Dato interesante
algunas personas se unan y vivan como pareja con De acuerdo con la
personas de su mismo sexo? Encuesta Nacional
sobre Discriminacion
(ENaADIS) 2017, la

quienes no estan de acuerdo con la decision de una .
poblacién mayor de

autoridad se reinan y se organicen para manifestar su

inconformidad? 18 anos apoya poco 0
nada que las personas
practiquen tradiciones

a) Escribe en tu cuaderno un argumento para cada una de tus respuestas. o costumbres distintas
b) En grupo, compartan sus respuestas. Organicenlas para que puedan a las mexicanas (56.6%)
verlas todas (en una grafica o un cuadro) y lleguen a algunas conclu- y que dos personas

siones. Preguntense, por ejemplo: del mismo sexo vivan

e ;Qué actitudes de respeto a la libertad existen entre ustedes? juntas como pareja

e ;Qué forma o manifestacion de libertad respetan mas? ;Cual les (64.4%). i
cuesta mas trabajo aceptar o respetar?

e ;Dirfan que en su localidad y en México hay un ambiente en el que
las personas viven en libertad? Planteen algunos argumentos, los
cuales enriqueceran a lo largo de la secuencia.

m Manos a la obra Sesion
Las libertades como garantias ciudadanas
Durante la asignatura de Formacion Civica y Etica, has aprendido que la libertad

es un derecho humano y que existen varias formas de ejercerlo. Has revisado,
por ejemplo, que:
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La libertad fisica surge como una forma de

oponerse a la esclavitud; para establecer que
toda persona nace libre y que sélo puede perder
esa libertad fisica cuando las leyes lo justifican.

La libertad de pensamiento, conciencia y religion
es la capacidad para decidir en qué creer, qué
ideas aceptar y cudles rechazar.

La libertad de expresion implica recibir

y compartir pensamientos, ideas, criticas y
posturas con otros. Para ello se pueden utilizar la voz,
la palabra escrita, los medios de comunicacion, el arte
y cualquier otra via que permita a las personas y a los
grupos decir lo que piensan y ser escuchados.

La libertad de asociacion y de participacion en la vida
politica es una forma de reconocer la condicion de
ciudadania. Es decir, un ciudadano en democracia tiene
el derecho de reunirse, formar grupos para defenderse o
mejorar su vida, para intervenir en los asuntos publicos
y opinar en las decisiones del gobierno de su pais.
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Estas y otras libertades son derechos
reconocidos en casi todo el mundo. Sin
embargo, para lograr su cumplimiento
es indispensable que cada nacién reco-
nozca su existencia y ofrezca garantia a
sus ciudadanos, es decir, la certeza de
que seran respetadas.

Una forma de hacerlo es constru-
yendo un marco juridico que proteja
los derechos humanos (en este caso,
las libertades). Se trata de un conjunto
de leyes en las que se establece clara-
mente que los ciudadanos tienen el
derecho a decidir sobre sus vidas, a
pensar, expresarse y reunirse. En este
marco también se fijan limites, tanto al
poder del Estado, para evitar que viole
esas libertades, como a los propios ciu-
dadanos, para que sea posible la con-
vivencia.

Dar garantia requiere de institucio-
nes que se encarguen de vigilar el
cumplimiento de la ley para lograr una
vigencia cada vez mas amplia y plena
de las libertades. Cuando hay institu-
ciones que trabajan por el respeto a
las leyes, las libertades dejan de ser

Parte de nuestras libertades se _
ejercen al relacionarnos con otros. solo ideas o valores.

Al Estado le corresponde garantizar las libertades. Debe promover que existan leyes, vigilar que
se cumplan, crear oportunidades para que se ejerzan y limitar su poder para no atentar contra
alguna forma de libertad.




En México existe un marco juridico que protege y garantiza las distintas expre-
siones de la libertad. Su principal componente es la Constitucién Politica; a par-
tir de ella se desprenden otras leyes que abarcan distintos aspectos de la vida
social y cada una de las libertades.

-

Garantias de libertad
En las leyes mexicanas se establece que los habitantes de México:

Gozan de todas las libertades y los derechos que marca
la Constitucién. Estos no se les pueden negar por razén de
su religion, sus opiniones, su preferencia sexual

o cualquier otra condicién.

Tienen derecho a practicar su cultura.

Los pueblos indigenas pueden decidir
libremente cdmo organizarse y resolver sus
conflictos segin sus usos y costumbres.
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Pueden decidir libremente el
ndimero de sus hijos y cuando
tenerlos. Ni el gobierno, ni la
pareja ni la familia pueden
imponer a una persona la
voluntad de tener o no hijos.

Tienen derecho a elegir su trabajo

o su profesién libremente. Nadie puede
imponer a una persona labores contra
su voluntad, sin paga o que dafien su
libertad y su vida.

Tienen derecho a expresar libremente sus ideas.

El Estado debe garantizar el derecho de las personas
a recibir y dar informacién. Este sélo puede intervenir
si se danan los derechos de otros o se provoca

un delito.
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Tienen el derecho de pedir
informacién y hacer peticiones
a los gobernantes, quienes estan
obligados a responder.
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No pueden ser privados de su

libertad ni perder sus posesiones Tienen derecho a
o sus derechos si no es mediante reunirse, formar
un juicio y los procedimientos que asociaciones,

G
marque la ley. sindicatos o partidos L8

o participar en el
‘ gobierno.

para manifestarse,
defender sus derechos

Tienen derecho a practicar libremente sus
propios valores, creencias y religion.

Aunque la libertad es la capacidad para hacer, pensary decir, el limite son los derechos
de los demas v la justicia. Ninguna libertad que garantice la ley incluye el derecho de
actuar para provocar dafo, actuar con violencia o dar un trato desigual a alguien mas.
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Todo cambia '

Las libertades que
hoy conoces son el
resultado de luchas
y procesos que han

llevado muchos anos.

Por ejemplo, hasta la
segunda mitad del
siglo x1x, en muchos
paises del mundo,
organizar una huelga
era considerado un
delito.
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Actividad | 2

2. En equipo, realicen lo que se indica.

a) Entrevisten al menos a una persona de los siguientes grupos (si es
necesario pueden modificar alguno).

Personas que pertenecen a un
pueblo indigena o provienen de
otro lugar

Adultos mayores Mujeres adultas

Personas que profesan una
religién distinta a la de la
mayoria en su localidad

Hombres adultos Otros que ustedes elijan

b) Coloquen en tarjetas una versién breve de los textos que aparecen
en “Garantias de libertad”, de la pagina anterior. Muéstrenlos a las
personas que entrevisten y pidanles que respondan:

* ;Qué libertades les parecen més importantes? ;Por qué?

e ;Cudles sienten que no se han respetado lo suficiente en su vida?

e ;Qué cambios notan en las libertades que tienen las personas ac-
tualmente respecto a lo que vivieron en su infancia? Pidanles que
expliquen, den ejemplos y les digan qué opinan de estos cambios.

c) Presenten sus resultados y valoren:

e ;Quiénes de las personas a las que entrevistaron se sienten mas
libres y por qué?

e ;Qué problemas detectaron sus entrevistados en cuanto a la practi-
ca de las libertades?

d) Comenten sus opiniones sobre estos hallazgos y discutan con base en
estas preguntas:

e ;Qué factores ayudan o hacen mas dificil que las personas se sientan
mas libres en una sociedad?

e ;Por qué no todas lo viven de la misma manera?

e ;Crees que tener mas libertades trae consigo mas problemas?

e) Escriban sus conclusiones y consérvenlas, ya que les servirdn para con-
tinuar con esta secuencia.

Aunque las leyes garanticen las libertades por igual para todos, en realidad su res-
peto y vigencia es variable. Se trata de un proceso en el que algunas han ganado
mas terreno gue otras y donde algunos sectores de la poblacién han tardado mas
en recibir proteccién. Con frecuencia, estos Ultimos son grupos conocidos como
vulnerables, ya que corren mas riesgo de que sus derechos no sean respetados de-
bido a que son minoria, tienen menos poder que otros grupos o hay ciertas cos-
tumbres e ideas por las cuales se les discrimina. En este caso se encuentran, entre
otros, las mujeres, las nifias, los nifios, los adolescentes, los adultos mayores, las
poblaciones indigenas y las personas con alguna discapacidad.

Observa el recurso audiovisual £/ camino hacia la libertad, con el que profundiza-
rés en los pasos que la humanidad ha dado para construir ambientes de libertad
y garantizar su vigencia. Reconoceras que es un trayecto de luchas, avancesy, a
veces, retrocesos.



En la linea del tiempo puedes observar algunos eventos que han marcado la
proteccién del derecho a la libertad de las mujeres. Aun asi, el recorrido no ha
terminado y falta mucho por construir.

El Cédigo Civil de
1928 reconocid

el derecho de las
mujeres a elegir
y desempenar

un trabajo o

una profesion,
siempre y cuando
no afectara su
obligacién de
realizar las tareas

Se reforma la Constitucién Politica
para reconocer que mujeres y

del hogar. Aunque hombres son iguales ante la ley
no se necesitaba y que ambos tienen el derecho a
permiso, el decidir libremente cudntos hijos

Se crea el Instituto
Nacional de las
Mujeres como
organismo encargado

esposo podia tener y en qué momento. También de promover la
oponerse y pedir se eliminan las restricciones para igualdad de derechos
elapoyodeun que las mujeres realicen cierto tipo y libertades para las
juez para decidir. de trabajos. mujeres.

1917 1928 1982 2001 | 2007

Se aprueba la Ley
General de Acceso

Se reconoce el derecho Por primera vez, una

La Ley sobre las

Relaciones Familiares
establecia que las
mujeres eran las Unicas
responsables del trabajo
en el hogar y que sdlo
podian realizar un trabajo
o0 una profesién con el
permiso de sus esposos.
La Constitucion
Politica de 1917 no
indicaba que las mujeres
tenian prohibido votar,
sin embargo, se les negd
este derecho ya que
laley se referia a los
ciudadanos.

de las mujeres a votar
libremente, luego

de varios intentos

y debates. Algunos
legisladores decian que
las mujeres no tenian la
capacidad para ejercer
esta libertad o que

las distraeria de “sus
labores”.

mujer se presenta
como candidata a la
Presidencia: Rosario
Ibarra de Piedra.

Busca en la Biblioteca Escolar textos relacionados con el ejercicio de la libertad.
Por ejemplo, el libro Diarios de la Independencia, de Jesus Avila. A través de his-
torias y testimonios, profundizaras sobre la forma en que diversos personajes

concebian la libertad.

de las Mujeres a
una Vida Libre de
Violencia. Establece
que violencia es
todo acto que
limite la libertad

y la dignidad de

las mujeres en la
familia, el trabajo o
la comunidad.
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