Aprendemos a vivir con paz y sin violencia

Sesion m Para empezar
1
Por mucho tiempo, una idea comun fue creer que la paz se alcanzaba some-
tiendo a otros y evitando asi que se rebelaran. Ahora sabemos que esta idea
de paz es solo aparente y es la causa de otras formas de violencia, es por ello
gue, cuando se presentan conflictos, las personas y los pueblos han podido
imaginarse nuevas formas de convivir y han explorado lo que significa dialogar
y cooperar. También ha dado la pauta para plantearse una pregunta central: ;qué
significa vivir en paz?

La paz es un anhelo por . ) .
el quemuchas ~ Comienza a reflexionar sobre los temas de la secuencia con estas preguntas:

comunidades trabajan. Este 1. ¢Qué es para ti vivir en paz?
mural fue elaborado por 2. ¢Estas de acuerdo con la frase “Una sefial de que hay paz en una comu-

grafiteros en Tamaulipas.

X nidad es cuando nadie reclama o se manifiesta en las calles”? ; Por qué?
Es su mensaje de paz.

3. ¢Dirias que en tu localidad se vive en paz y sin violencia? ¢ Cudles serian
tres razones por las que piensas eso?

A lo largo de esta secuencia conoceras lo que significa una cultura de paz.Po-
dras valorarla y aprenderas cémo orientar tus acciones hacia ella cuando te
relacionas con otras personas. Serds capaz de mirar tu entorno (tus relaciones
cercanas, tus grupos, tu pais, el mundo) para analizar qué implicaria construir
una cultura de paz y de no violencia. Te daras cuenta de que es posible luchar
por lo que se cree justo, sin que eso signifique usar la violencia.
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Actividad >

1. Realicen esta actividad.

a) Retomen sus respuestas de las preguntas iniciales sobre la paz.

e Elijan un ejemplo que represente para ustedes lo que significaria
vivir en paz (pueden inspirarse en algo que les sucedié o que obser-
varon). Elaboren un dibujo acerca de él. No lo compartan aun con
nadie ni comenten su contenido.

b) Caminen por el aula mostrando sus dibujos a los demas.

e Si tienen dudas sobre el contenido del dibujo de algin comparero o
de lo que quiso representar, pueden preguntarle.

e Con base en la revisién de los dibujos, formen equipos con compa-
fieros cuya idea de vivir en paz sea distinta a la de ustedes.

e Expliquen por qué eligieron el ejemplo que representaron y escu-
chen las explicaciones de los demas. Acuerden una idea de lo que
consideren que es vivir en paz.

) En plenaria presenten sus reflexiones y sus conclusiones. Comenten:

e ;Qué ideas distintas encontraron sobre la paz?

e ;Como seria la convivencia de una comunidad con cada una de estas
ideas?

estarfan de acuerdo? Redacten una definicion y guardenla en su

e A partir de lo que han estudiado hasta ahora, ;con qué idea de paz (-)

carpeta, pues la retomaran al final de la secuencia.

Observa el recurso audiovisual La humanidad busca la paz, con él repasaras
algunos hechos histéricos de la humanidad; veras cémo a través de ellos se ha
tratado de expresar lo que personas y pueblos consideran que es vivir en paz.

A través de estas primeras actividades, podras introducirte en el tema y darte
cuenta de que conseguir un ambiente donde exista la paz no es sencillo. Primero
hay que pensar qué tipo de paz queremos y luego construir aquello que nos
permita vivirla. Asi, no sélo es un anhelo o una ilusién, sino una forma de rela-
cionarnos como personas, grupos, pueblos y naciones.

Algunos conflictos en
México han dado pie para
preguntarse sobre

el significado de la paz.
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