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 5. El calor: otra forma de energía

■ Para empezar

El calor es una forma de energía necesaria para que ocurran algunos 

procesos naturales, como la formación de rocas o la existencia de las 

corrientes marinas. Además, permite realizar diversas actividades y 

es útil para el funcionamiento de algunas máquinas que ayudan a 

que determinados transportes recorran grandes distancias en tiem-

pos cortos. En este tema estudiarás qué es el calor y algunos fenó-

menos relacionados con él.

Sesión 

1

Actividad 1

¿Cómo producir calor?

1. Realiza lo que se solicita de manera 

individual.

2. Frota las palmas de tus manos vigorosamente 

durante 10 segundos y luego ponlas sobre 

tu rostro.

3. Contesta lo siguiente en una hoja:

a) Describe la sensación en tus manos 

cuando las frotabas.

b) Explica qué sentiste al colocarlas en 

tu rostro.

c) Menciona tres acciones que realizas 

para calentarte cuando estás en un lugar 

muy frío.

d) ¿Cuál crees que es la diferencia entre 

calor y temperatura? 

Guarda lo que escribiste en tu carpeta  

de trabajo.

La fricción de tus manos 
produce energía térmica.


