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■ Para terminar

Ahora que conoces más acerca de los tipos de energía, en especial 

de la energía cinética y potencial de los cuerpos, revisa lo aprendido 

con la siguiente actividad.

Sesión 

10

Actividad 8

Aplico lo aprendido

1. De manera individual analiza el problema, 

realiza los cálculos que se indican y anota    

en tu cuaderno las respuestas:

Dos amigos se deslizan en un carrito desde lo 
alto de una pendiente y llevan una trayectoria 
parecida a la que se observa en la imagen.

2. Calcula la energía potencial en el punto A  

y la cinética en el B, considera que la masa 

de cada persona es de 60 kg y el carrito tiene 

una masa de 20 kg. Si no recuerdas cómo 

realizar el cálculo, revisa la actividad 7.

3. ¿En qué puntos del primer movimiento el 

carro tiene la mayor energía potencial y en 

cuál la mayor energía cinética? ¿Por qué?

4. ¿En qué puntos la energía potencial y la 

cinética son iguales a cero?

5. Compara tus respuestas con el resto de tus 

compañeros.

6. ¿Conoces algún fenómeno donde las energías 

cinética y potencial sean parecidas a este 
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En esta imagen, el descenso del carro 
corresponde al aumento de energía 
cinética y el ascenso, al aumento de 
energía potencial.
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ejemplo? Explícalo apoyándote con esquemas 

o diagramas.

7. Para evaluar lo que aprendiste en este tema, 

registra tus avances en la tabla de abajo, 

marcando una ✔ en la casilla 

correspondiente.

8. Revisa tus respuestas y escribe a continuación 

una sugerencia para mejorar tu desempeño:

 

 

 

Guarda tus respuestas en la carpeta  

de trabajo.

Mi desempeño

Categoría Suficiente Bueno Muy Bueno

Identifico diversos tipos de energía.

Comprendo la relación entre energía potencial y energía cinética.

Explico el principio de conservación de la energía.

Identifico, en mi vida diaria, algunos fenómenos en los que está presente la 

energía mecánica.


