
134

a) El libro que lee el señor trata sobre 

comida mexicana.

b) A esta persona no le gusta la lectura 

que está haciendo.

c) El libro no trata sobre ningún tema 

específico. 

d) Esta persona no es hábil en la lectura. 

El dicho quiere decir que  

 

 

 

 

 

Sesión 

4

Conserva en tu carpeta de trabajos las fichas que acabas de llenar. En ellas se 

encuentra lo que requieres para tu compilación.

Para hacer pregones, se juega con las palabras. La repetición de sonidos y voca-

blos, la exageración y el sentido del humor son algunas formas de hacerlo. Es-

tos juegos del lenguaje también están presentes, como veremos más adelante, 

en los refranes y en los dichos. Así que si tienes dudas sobre ellos es momento 

de que pidas a tu maestro que te ayude a resolverlas.

Observa el recurso audiovisual Dime qué dices y te diré quién eres I. Así podrás 

observar cómo se usan los pregones y profundizar en este tema.

Fase 3: Recopilar dichos

Dichos: palabras para divertirnos

Los dichos son frases que describen algún aspecto de la realidad de manera 

graciosa y en sentido figurado. Así como los pregones, los dichos también em-

plean algunos juegos del lenguaje para lograr su propósito.

1. Observen la imagen y subrayen la oración que mejor la explique. 

Los dichos hacen referencia a la realidad mediante palabras distintas a las que 

emplearíamos generalmente en una situación. En este caso, por ejemplo, en 

lugar de decir que el contenido de ese libro es excesivamente variado, usa los 

nombres de algunos platillos muy distintos entre sí para expresar esa variedad. 

De esta forma, está recurriendo al sentido figurado o metafórico.

2. Lean los diálogos. Expliquen qué significa el dicho que aparece en cada uno 

de ellos.

¡No entiendo de qué 
trata! Esto es de chile, 

mole y pozole.

La fiesta estuvo 
preciosa, pero el

padrino de 
generación se portó 

muy grosero.

Ese señor fue 
el negrito en 

el arroz.
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El dicho quiere decir que  

 

 

 

 

 

En estos dichos, el elemento real se compara con uno metafórico para repre-

sentar características particulares. Por ejemplo, al hombre que se porta mal 

durante la fiesta se le compara con un ingrediente que desentona en medio 

de un platillo delicioso. ¿Por qué los muchachos del equipo se comparan con 

Benito Juárez? ¡Lo ves! Justamente, eso son las metáforas: recursos literarios 

en los que un elemento real se compara con uno imaginario a partir de los 

rasgos que comparten.

3. Reúnanse en parejas y escriban en su cuaderno una oración en la que 

empleen cada uno de los siguientes dichos. 

a) No entendí ni papa.

b) Le echa mucha crema a sus tacos. 

c) No me des el avión. 

4. Platica con algunas personas de tu comunidad y registra en fichas como la 

siguiente algunos dichos que empleen. Pregúntales qué significa ese dicho y 

en qué situaciones lo emplearían. Observa el ejemplo.

Dato interesante 

No es muy claro 

el origen del dicho 

“lo que el viento a 

Juárez”, pero algunos 

expertos dicen que 

se refiere al mural 

que te presentamos 

en esta misma 

página, en el que 

aparece don Benito 

sosteniendo una 

bandera que ondea 

con mucha fuerza, 

mientras él sigue 

firme y bien peinado.

Dicho Patitas pa´ que las quiero.

¿Qué significa? Que una persona quiere salir huyendo, corriendo de una situación. 

Una situación en la que se use 
Cuando un niño hace una travesura y escucha que llega  

su mamá a regañarlo. 

Conserva las fichas que hiciste al hablar con las personas de tu comunidad para 

incluir esos datos en tu compilación. Si puedes grabar lo que dicen, segura-

mente recordarás con más facilidad cómo se emplea cada dicho.

Observa el recurso audiovisual Dime qué dices y te diré quién eres II. Te dará la 

oportunidad de escuchar cómo se usan muchos dichos en una conversación y 

aprender con mayor profundidad sobre este tipo de expresiones.

Fase 4: Recopilar refranes

Refranes: palabras de sabiduría

Los refranes, también llamados sentencias, son frases que se repiten de manera 

invariable. En ellos se expresa un consejo o enseñanza. Cada pueblo tiene sus 

propios refranes que se transmiten de boca en boca, pues forman parte de su 

identidad; también se usan recursos como los que ya conociste al revisar los 

pregones y los dichos, así como otros que aprenderás a continuación. 

Sesión 

5

Están
muy grandes, 

nos van a 
ganar.

¡Nos hacen lo 
que el viento 

a Juárez!


