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Sesión 

1

■ Para empezar

■ Manos a la obra 

La democratización y la caída de la Cortina de Hierro

Caída de la Cortina de Hierro20.

1. ¿Qué tiene que ver la desintegración de la Unión Soviética con el fin de la Guerra Fría y la 

desaparición de la Cortina de Hierro? Escribe una respuesta que podrás enriquecer al final 

del tema. 

2. Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro con algunos de los principales procesos que 

marcaron el fin de la Guerra Fría.

Fin del sistema bipolar. Procesos históricos Preguntas de investigación

El derrumbe del Muro de Berlín

La reunificación alemana

La disolución de la Unión Soviética

El avance de la democracia en Europa del Este

a) Formula una o dos preguntas de investigación sobre cada proceso a partir de lo que te 

interese saber acerca de estos temas.

b) En pareja comparen sus preguntas y comenten qué fuentes pueden consultar para inves-

tigar sobre el fin de la Guerra Fría.

En este tema continuarás reconociendo los principales procesos que dieron fin a la Gue-

rra Fría. Ahora analizarás el avance de la democracia en Europa del Este y continuarás 

trabajando acerca de la disolución de la Unión Soviética. También examinarás algunas 

de las consecuencias del final del socialismo en la conformación del nuevo mapa euro-

peo. Estos procesos dieron fin al sistema bipolar de la posguerra. 

El fin del sistema bipolar ocurrió por la crisis del sistema soviético. Como aprendiste en 

el tema anterior, esto sucedió principalmente por la situación interna que atravesaba 

la Unión Soviética, la crisis económica y la creciente inquietud de la población por la 

situación social y política.
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Como sabes, una razón fundamental del enfren­

tamiento entre Estados Unidos y la Unión Soviéti­

ca eran sus diferentes formas de entender cómo 

debían vivir las personas. Los soviéticos tenían un 

sistema socialista que buscaba la igualdad a tra­

vés de la repartición de los recursos. Las personas 

trabajaban en empresas estatales, todo gestionado 

por la planificación del Estado en las actividades 

económicas.

Por otro lado, el sistema capitalista estado­

unidense se basa en la empresa privada y el libre 

mercado. Ambas potencias usaron como bande­

ra la democracia, aunque el sistema político so­

viético la asociaba con el principio de igualdad, 

mientras el estadounidense la relacionaba con la 

libertad. El régimen socialista en realidad funcio­

nó como la dictadura de un partido único que limitaba las liberta­

des de sus ciudadanos.

Las llamadas “democracias populares” de los países de Europa del 

Este fueron en su mayoría impuestas por los soviéticos, como fue el 

caso de Checoslovaquia, Hungría, Alemania Oriental y Polonia. Te­

nían un esquema parecido al soviético con un partido comunista que 

controlaba el gobierno y planes económicos centralizados. Además, 

cualquier muestra de insubordinación a los ojos del Kremlin, sede del 

poder soviético, se castigaba con el envío de tropas para reprimirla 

(figura 3.21).

El descontento en los países de la Cortina de Hierro, es decir, las 

naciones socialistas de Europa del Este, fue alimentado durante años 

por las limitaciones a la participación política, las restricciones a la 

libertad y el control de las autoridades de los partidos comunistas, así 

como los problemas económicos.  

En Europa del Este surgieron mo­

vimientos nacionalistas que busca­

ban mayor libertad frente a la Unión 

Soviética, incluso abandonar el so­

cialismo y adoptar una democracia 

liberal. Las reformas económicas y 

políticas puestas en marcha por el 

líder soviético Mijaíl Gorbachov per­

mitieron que los propósitos de estos 

movimientos se volvieran realidad.

En 1989 inició la transformación 

de Europa del Este. Algunos países 

lograron cambios rápidos de ma­

nera pacífica, como Polonia (figura 

3.22), Checoslovaquia y Hungría. La 

transición a la democracia en Bul­

garia fue más lenta y en Rumania 

tuvo que darse un golpe de Estado 

violento.

Figura 3.21 El Kremlin de Moscú es un conjunto de 
edificios donde se instaló el gobierno soviético. 

Figura 3.22 Anna Walentynowicz y Lech Walesa, líderes del sindicato 
Solidaridad. Walesa fue electo presidente de Polonia en 1990. 

Mientras tanto...

En 1980 surgió en Polonia 
Solidaridad, movimiento 
obrero que implementó 
la resistencia no violenta 
para enfrentar al régimen 
socialista (figura 3.22). 
Considera lo que has 
aprendido en Formación 
Cívica y Ética sobre la 
convivencia pacífica y la 
solución de conflictos para 
identificar las características 
de esta estrategia.
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La caída del Muro de Berlín

Las tropas soviéticas se retiraron en 1989 de la República Democrá-
tica Alemana por orden de Gorbachov. En noviembre de ese año se 
abrieron las fronteras para que las personas pudieran ir libremente  
a Berlín occidental. A estos hechos siguió la caída del Muro de Berlín, 

después de mantener separados a sus habitantes 
durante casi tres décadas. 

La celebración no se hizo esperar. Miles de ber-
lineses del este y del oeste salieron a las calles y se 
reunieron a los costados del muro. Deseaban ayu-
dar a derribarlo, abrazarse, reconciliarse y buscar a 
los familiares o amigos que no habían visto duran-
te mucho tiempo. El mundo vivió este hecho como 
el inicio de una nueva era, pues se consideró que 
anunciaba el fin de la Guerra Fría. Éste fue, además, 
el primer paso para la reunificación alemana, la cual 
se logró casi un año después de que cayó el Muro, 
en octubre de 1990 (figura 3.23).

Todos estos cambios modificaron el mapa de 
Europa. Las fronteras internas y externas de los 
países cambiaron, algunas por completo, como las  
de Checoslovaquia y Yugoslavia, donde cuestiones 
culturales y étnicas provocaron la desintegración de 

estas naciones. De modo pacífico surgieron la República Checa y Es-
lovaquia. No ocurrió lo mismo en Yugoslavia, donde se desató una 
larga guerra entre los diversos grupos que conformaban la población. 

Figura 3.23 Los berlineses tomaron 
martillos y mazos para derribar ellos 
mismos el muro.  

1. En parejas revisen el contenido de este tema y realicen lo que se indica.

2. Investiguen qué países socialistas existen en la actualidad y ubíquenlos en un mapa. 
Reflexionen en grupo por qué creen que estos países no abandonaron el socialismo cuando 
ocurrió la caída de la Unión Soviética.

Mencionen una causa interna y una externa del abandono 
del socialismo por parte de los países de Europa del Este. 

Socialismo

Nacionalismo
¿Qué papel tuvo el nacionalismo en el fin  
de la Cortina de Hierro?
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