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■ Manos a la obra

Caída de la Unión Soviética1.

Sesión 

1

1. ¿Sabes por qué ya no existe la Unión Soviética?, ¿cómo puede desaparecer un país?  

Escribe una respuesta y al final del tema la podrás ampliar o corregir. 

2. Lee el texto que trata sobre la vida de Parvana, una adolescente que nació en un país que 

vivió la guerra, y contesta en tu cuaderno las preguntas.

19.

■ Para empezar

En este tema reconocerás procesos que marcaron el fin de la Guerra Fría e identificarás 

el proceso de reforma en la Unión Soviética, conocido como perestroika, y la posterior 

desintegración de esta potencia. 

Las consecuencias de la Guerra Fría

Hacia mediados de los años setenta del siglo pasado, comenzaron a observarse las con-

secuencias económicas, políticas, sociales y culturales de la tensión generada por la Gue-

rra Fría. Como aprendiste en el tema anterior, las acciones de las dos potencias tuvieron 

1Actividad

a) ¿Qué pueblos menciona Parvana que han invadido Afganistán?

b) ¿Por qué crees que tantos pueblos diferentes le han hecho la guerra?

3. Investiga dónde se encuentra Afganistán, cuál es su religión predominante y si ha tenido 

conflictos armados con otros países recientemente.

La historia era su asignatura favorita, en especial la historia de Afganistán. Todo el 
mundo había pasado por su país. Los persas, Alejandro Magno, y luego los griegos, 
los árabes, los turcos, los ingleses y, por último, los soviéticos. […] Toda aquella 
gente había llegado al hermoso país de Parvana para intentar apoderarse de él, 
¡pero los afganos los habían echado a patadas! […]

Afganistán llevaba en guerra más de veinte años, el doble de la edad de Parvana. 
Al principio fueron los soviéticos los que invadieron el país con sus grandes tanques 
y los que enviaron aviones de guerra para bombardear pueblos y campos. […]

Después de que se fueron, los mismos hombres que los habían estado 
combatiendo decidieron que querían seguir disparándole a algo; así que se mataron 
los unos a los otros.

Fuente: Ellis, Deborah, (2007). El pan de la guerra, México, Ediciones Castillo, pp. 13-15.
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Figura 3.17 Gran parte de los recursos de la Unión Soviética  
se destinaron al desarrollo de armamento. 

Figura 3.18 Los combatientes de la resistencia afgana regresan  
a un pueblo destruido por las fuerzas soviéticas (1986).

algunos resultados negativos; por ejemplo, la derro-

ta de Estados Unidos en la Guerra de Vietnam.

En la década de 1980 las dos potencias atra-

vesaron por problemas económicos. El gobierno 

de Estados Unidos gastaba mucho más dinero del 

que recibía, particularmente debido a un inmenso 

programa de gasto en armamento. Por su parte, la 

economía soviética disminuyó su crecimiento desde 

la década de 1970 y entró en crisis en la de 1980. El 

gasto en armamento también fue un pesado lastre 

para la nación (figura 3.17). Además, su industria 

envejeció y se volvió obsoleta.

También, en la década de 1980 se recrudeció la 

Guerra Fría al aumentar la tensión entre la Unión 

Soviética y Estados Unidos. En esta etapa ocurrie-

ron procesos que forman parte del fin del sistema 

bipolar: el envío de tropas soviéticas a Afganistán, 

la implementación por parte del gobierno estado- 

unidense de un plan para acabar con la amenaza 

socialista y una reforma profunda al sistema sovié-

tico que desembocó en la disolución de la URSS.

La invasión soviética a Afganistán

En 1979 las fuerzas armadas soviéticas invadieron Afganistán para 

respaldar al partido socialista en el poder, que enfrentaba un conflic-

to armado con un grupo de seguidores del islam, religión basada en 

las enseñanzas del profeta Mahoma. Los rebeldes islámicos recha-

zaban las transformaciones impulsadas por los socialistas, pues las 

consideraban contrarias a su religión y tradiciones. Por ejemplo, no 

aprobaban la modernización de la educación, la reforma agraria ni la 

igualdad de derechos de las mujeres.

Como respuesta a la invasión, los gobiernos es-

tadounidense y británico enviaron armas y asesoría 

a los rebeldes afganos (figura 3.18).

Los afganos emprendieron una guerra de gue-

rrillas y aprovecharon su conocimiento del territorio 

para atacar a los soviéticos. Las tropas soviéticas 

estaban agotadas ante la guerra de guerrillas. Tras 

diez años de conflicto armado se retiraron de Afga-

nistán.  

Después de la salida del ejército soviético la gue-

rra continuó en Afganistán, hasta que los rebeldes 

islámicos tomaron el poder e impusieron cambios a 

la sociedad que afectaron sobre todo a las mujeres.

Conoce más sobre el origen y los aspectos gene-

rales del Islam con el recurso audiovisual El Islam: 
pasado y presente. Además, sabrás qué es 

el fundamentalismo islámico. (figura 3.19)

Todo cambia...

Si bien EUA apoyó a los 

rebeldes afganos contra la 

URSS, en 2001 comenzó una 

guerra contra el gobierno 

de Afganistán que surgió de 

aquellos rebeldes, acusándolos 

de proteger a grupos 

terroristas. Este conflicto 

continúa hasta nuestros días. 
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La Guerra Fría se recrudece

En 1983, Ronald Reagan, presidente de Estados Unidos, dio a conocer su Iniciativa de 

Defensa Estratégica, proyecto llamado por los medios de comunicación “Guerra de las 

Galaxias”. Su propósito era garantizar la seguridad estadounidense contra un ataque de 

misiles. El mundo vio esta iniciativa como el fin de la distensión de la Guerra Fría, como 

un posible reinicio de las hostilidades entre la URSS y Estados Unidos. El gobierno de 

Reagan destinó miles de millones de dólares para su programa de escudo antimisiles.

La iniciativa de Estados Unidos recibió el respaldo del Reino Unido que en ese mo-

mento era gobernado por Margaret Thatcher. Ambos gobiernos habían adoptado el 

neoliberalismo económico, que consiste en una serie de reformas para limitar la acción 

estatal en la economía y dar mayor poder a las empresas privadas. 

Para superar los problemas económicos de principios de los ochenta, el neoliberalismo 

proponía disminuir el gasto público del Estado en asuntos sociales; además se disminuyó 

el poder de los sindicatos para reducir su capacidad de negociación salarial y, de esta ma-

nera, controlar los precios. Su idea era que el Estado redujera sus gastos e interviniera me-

nos en la economía. El modelo neoliberal impulsado por estos países cobró fuerza en mu-

chas partes del mundo. Sin embargo, el gobierno de Reagan gastaba enormes cantidades 

de dinero, y el de Thatcher incrementó los impuestos más que los gobiernos anteriores.

La Unión Soviética se enfrentó al dilema de responder a la actitud retadora de los es-

tadounidenses, y continuar gastando casi la cuarta parte de sus recursos en armamento 

o reconocer que tenía serios problemas económicos. Eligió la segunda opción y con ello

se abrió la puerta al fin del sistema bipolar, pues uno de los principales contendientes

decidió abandonar la pelea.

La Guerra Fría entró en su última etapa cuando los líderes de las dos superpotencias 

comenzaron a negociar el desarme nuclear. La Unión Soviética retiró la ayuda militar y 

económica que daba a sus aliados de Europa del Este para atender sus asuntos internos 

y solucionar la crisis que enfrentaba.

Figura 3.19 Margaret Thatcher, primera ministra británica (1979-1990), apoyó el fortalecimiento de 
la alianza occidental contra los soviéticos a principios de los años 80.
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Sesión 

2

La reforma soviética de Gorbachov

Los soviéticos buscaban soluciones a la crisis interna que enfrentaban. En 1985 se anun-

ció una serie de reformas estructurales para transformar el sistema de la Unión Soviética. 

El líder de estas reformas fue Mijaíl Gorbachov, quien ocupaba el cargo con más poder 

en ese país e impulsó la aplicación de la perestroika y la glasnost. 

2Actividad

1. Completa la ficha en tu cuaderno, a partir de la historia de Parvana y de lo que aprendiste 

sobre la guerra entre la Unión Soviética y Afganistán. Describe con tus propias palabras la 

presencia de los soviéticos en este país: cuánto duró la invasión, qué medios emplearon 

para intervenirlo y cuál fue el resultado para los soviéticos y para los afganos.

2. Investiguen cómo viven las mujeres en Afganistán y qué problemas enfrentan. En el portal 

de Telesecundaria encontrarán algunas ligas que podrán apoyarlos.

Parvana es una niña de 11 años que vive en Afganistán. Ella cuenta 
cómo fue su país en el pasado y recuerda las ocasiones en que ha 
sido invadido. Acerca de la invasión de los soviéticos dice que: 

Reformas  
estructurales

Glasnost

Perestroika
Reforma económica

Reforma política, de apertura

y transparencia

Establecimiento de los valores democráticos  

y mayores libertades civiles, como el sufragio universal  

y libertad de expresión. Disminuir el peso del  

partido único que gobernaba la Unión Soviética.

Permitir empresas autónomas, públicas y privadas,  

pero dentro del marco del socialismo.  

Reformar el socialismo con elementos  

de la economía de mercado.


