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1. En parejas, y a partir de lo que aprendieron en el bloque anterior, contesten 

las siguientes preguntas:

a) ¿Cuáles fueron los países vencedores de la Segunda Guerra Mundial?

b) ¿En qué condiciones quedaron los países que participaron en la guerra?

2. En grupo comenten cuáles son las principales lecciones que dejó este con-

flicto a la humanidad.

3. Analicen, comenten y escriban algunas ideas que les generen los siguientes 

conceptos: Guerra Fría, Muro de Berlín y globalización. Presenten sus con-

clusiones al resto del grupo.

■ Para empezar

Panorama del periodo

Sesión 

1

Ahora tendrás un acercamiento a los principales procesos del periodo que abarca de 

1945 a la actualidad; también identificarás los conceptos de hegemonía, Guerra Fría, 

distensión, globalización y apertura económica. 
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La explosión de las bombas atómicas sobre las ciudades japonesas de Hiroshima y Naga- 

saki marcó el fin de la Segunda Guerra Mundial con la derrota de la Alemania nazi, la Italia 

fascista y el Japón militarista. El triunfo de los Aliados configuró un nuevo orden en el que 

Estados Unidos de América (EUA) y la Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS), 

representantes de dos ideologías opuestas, competirían por la hegemonía mundial. 

Estados Unidos emergió como la nueva gran potencia, pues sus aliados en la guerra 

sufrieron en territorio propio la destrucción de sus medios de transporte, servicios de agua, 

energía y comunicaciones, además de millones de muertos y zonas agrícolas arrasadas. 

En cambio, el territorio continental estadounidense no fue afectado por los combates. El 

esfuerzo bélico fortaleció la industria de EUA, que incrementó su capacidad productiva. 

Esto le permitió diseñar políticas de apoyo económico para reconstruir Europa Occidental. 

Por su parte, la Unión Soviética tuvo la mayor pérdida de vidas –cerca de 25 millones 

entre soldados y civiles– y su economía se había dedicado a la guerra. Sin embargo, con 

el triunfo se instauraron en Europa Oriental repúblicas con gobiernos socialistas que es-

tablecieron una política de colaboración económica con la URSS, lo cual fortaleció a todo 

ese bloque. 

Estas dos grandes potencias desconfiaban la una de la otra por las diferencias po-

líticas, ideológicas y económicas que sustentaban a sus Estados. EUA tenía un sistema 

basado en la democracia y fundamentaba su economía en la libre empresa de acuerdo 

con las normas capitalistas. En cambio, el sistema político de la URSS era dirigido por un 

solo partido, el Partido Comunista, y su economía era controlada por el Estado.
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Para EUA era inminente la intención de los soviéticos de continuar la expansión del 
socialismo por Europa, y en la URSS pensaban que el potencial bélico de los estadouni-
denses representaba una amenaza para su existencia. Desde entonces, ambas naciones 
lucharon por la hegemonía mundial, es decir, por imponer su sistema político y econó-
mico en la mayor cantidad de países. Así se crearon dos grandes bloques militares. Por 
un lado, la Organización del Tratado del Atlántico Norte (OTAN), fundada en 1949, enca-
bezada por Estados Unidos e integrada por diez países europeos, además de Canadá. Y 
por el otro, el Pacto de Varsovia, creado en 1955 por la URSS, al cual se integraron los 
países de Europa Oriental que al final de la guerra establecieron gobiernos socialistas. 

Debido a que nunca hubo enfrentamientos directos entre ellas, a este conflicto se 
le llamó Guerra Fría, pero ninguna potencia renunció a competir en busca de apoyo e 
influencia, lo que mantuvo siempre latente la voluntad de entrar en conflicto. 

Conflictos en la Guerra Fría

Figura 3.1 Gandhi fue líder de un movimiento que propugnaba la resistencia pacífica como forma 
de lucha por la independencia de India. 

En Asia ocurrieron dos guerras en las cuales se enfrentaron indirectamente EUA y la 
URSS. Una fue la guerra de Corea (1950-1953); la otra estalló en Vietnam (1959-1975). 
Estados Unidos envió tropas a ambas guerras, pero en Vietnam fueron derrotadas. Esto 
impactó a la sociedad estadounidense por el elevado número de víctimas y por ser la 
primera guerra en la que eran vencidos. 

La Guerra Fría también estuvo presente en otras regiones del mundo: en Amé rica 
Latina se manifestó a raíz de la Revolución cubana. En otras regiones de Asia y África, 
donde Francia, Reino Unido, Alemania, Bélgica y Portugal poseían amplios territorios 
como colonias, se independizaron diversas naciones en este periodo (figura 3.1).

La Guerra Fría generó un clima de tensión en todo el mundo por la carrera arma-
mentista pero tuvo momentos de distensión que promovían la paz, como cuando se 
limitaron los arsenales nucleares y se privilegió la diplomacia como vía para solucionar 
los conflictos.
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1.   En pareja, identifiquen en la línea del tiempo (páginas 142-143):
a) Un hecho de cada ámbito: político, económico, social y cultural.  

Márquenlos con diferentes colores.
b) Hechos relacionados con la Guerra Fría.

2. En grupo, analicen el mapa 3.1, identifiquen los países donde hubo conflictos 
durante la Guerra Fría y comenten:

a) ¿En qué continentes se concentraron los conflictos?
b) ¿A qué atribuyen que se debió?

3. Escriban sus conclusiones.

Fuente: Pérez, A., et al. (2008). Historia Universal. De los orígenes de la modernidad a la crisis del mundo globalizado, México,  
Oxford University Press.

Mapa 3.1 El mundo durante la Guerra Fría

A través del recurso audiovisual Los mapas de la segunda mitad del siglo XX, reconoce-
rás los cambios territoriales de Europa, Asia y África en ese siglo.
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