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1. En equipos, observen la gráfica 3.2 y realicen las actividades.

Actividad 5

Sesión 

3

La calidad de vida en México y en el mundo  

Un estudio realizado por la OCDE para reconocer la calidad de vida en distin-

tas partes del mundo evaluó a treinta y ocho países con base en once temas: 

vivienda, ingresos, empleo, comunidad, educación, ambiente, compromiso 

cívico, salud, satisfacción, seguridad y balance vida-trabajo. 

Los resultados de este estudio arrojaron que los países con mejor calidad de 

vida, de acuerdo con el índice para una mejor vida, son Noruega, Australia, Di-

namarca, Suiza y Canadá, con 8 y 7 puntos; Irlanda, Francia, España, Eslovenia, 

República Checa y Estonia son países medios, con 7 y 5; en tanto que Chile, 

Brasil, Turquía, México y Sudáfrica tienen un índice bajo de entre 4 y 2 puntos.
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a)  Dividan los países en tres grupos y asignen un color a cada grupo; por ejemplo: verde los 

más bajos, anaranjado los de en medio y rojo los más altos.

b)  Localicen y representen en un planisferio los países de acuerdo con el color asignado: pueden 

ser todos o, por lo menos cinco de cada grupo. Anoten un título y coloquen la simbología.

c)  Después, contesten.

• ¿En qué continente se localizan los países con índices altos?, ¿en cuál los de índices 

medios? ¿Y los países con índices bajos? 

• ¿Cuál es la situación de México?

2. Al terminar, elaboren un escrito en el que relacionen la calidad de vida con la información de 

la gráfica 3.2.

Gráfica 3.2 Índice para una vida mejor


