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2. En equipo, elaboren un esquema que contenga los efectos del turismo en el espacio 

geográfico; no incluyan sólo la información de esta sesión, sino de toda la lección. 

a) Investiguen un ejemplo de cada tipo de efecto y elaboren, en media cartulina o en un pro­

cesador de textos, una tabla como la siguiente. Los ejemplos pueden ser de México o de 

cualquier parte del mundo. 

b) Organicen los efectos en positivos y negativos y clasifíquenlos en: económicos, ambienta­

les, culturales y sociales.

3. Expongan su trabajo al grupo y, en plenaria, con la coordinación de su maestro, inter­

cambien opiniones respecto a los beneficios y afectaciones del turismo en el espacio 

geográfico.

Tipos de efectos 

del turismo en el 

espacio geográfico

Descripción Ubicación Fotografía o dibujo

Económicos

Medioambientales

Culturales

Sociales

Sesión 

4Turismo sustentable

El turismo sustentable se refiere al desarrollo de proyectos innovadores y bue­

nas prácticas de planificación turística con bajas emisiones de carbono y un uso 

eficiente de los recursos con el fin de reducir la pérdida de biodiversidad, con­

servar los ecosistemas, preservar el patrimonio cultural, acabar con la pobreza y 

adaptarse a una realidad climática en constante cambio.

El turismo impulsa la difusión y el 

intercambio cultural, ya que turistas 

y comunidades receptoras conocen y 

adoptan elementos de otras culturas, 

por ejemplo, en cuanto a gastronomía, 

formas de vestir, tradiciones, idiomas, 

arte, arquitectura, religión y actividades 

de ocio. Sin embargo, en algunos destinos 

turísticos ha sido evidente el aumento  

del crimen, la trata de personas con  

fines de explotación sexual, el terrorismo 

y los conflictos causados por las drogas.

Fuente: http://www.excelsior.com.mx/

node/723079

Intercambio cultural  
y crimen organizado:  
dos caras del turismo
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Las poblaciones locales saben 

que la conservación de los ecosis­

temas aumenta el interés de los 

visitantes y, por ello, desarrollan 

prácticas más adecuadas de cui­

dado y respeto de los valores eco­

lógicos de estos sitios, ya que las 

actividades turísticas suelen venir 

acompañadas de creación de in­

fraestructura pública, como alum­

brado, centros de salud, escuelas 

y telecomunicaciones, que mejo­

ran la calidad de vida de las per­

sonas. También generan la diver­

sificación de empleos y reducen la 

migración por falta de trabajo. 

El turismo sustentable impulsa 

la adopción de mejores prácticas 

ambientales, tanto entre los pres­

tadores de servicios turísticos como 

en los visitantes (figura 2.47). Para 

que sea sustentable, debe tener 

un sentido profundo de conser­

vación, preservación y mejora 

del área y de las comunidades 

visitadas; para ello, la Secretaría  

Figura 2.47 El crecimiento en el número de turistas obliga a los países a 
tomar medidas para proteger sus recursos naturales y culturales, ya que 
constituyen la base para seguir obteniendo beneficios del turismo.

Observa el audiovisual Turismo y desarrollo comunitario en el portal de 

Telesecundaria y toma nota de las características del turismo sustentable.

del Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) plantea las siguientes 

recomendaciones:

a) Seleccionar destinos que cuenten con medidas de protección al ambiente.

b) Disminuir la generación de basura.

c) Seleccionar el medio de transporte adecuado.

d) Cuidar el agua.

e) Ahorrar energía.

f) Minimizar la huella ecológica (evitar el deterioro de los recursos naturales 

y culturales).

g) Al bucear en zonas de corales, evitar acercarse mucho a estos organis­

mos porque las aletas o el simple contacto pueden causarles un grave 

daño.

h) No comprar “recuerdos” elaborados con organismos de especies en peli­

gro o amenazadas y que son ofrecidos en venta en las carreteras o cerca 

de los sitios turísticos.

Adaptado de: https://www.gob.mx/semarnat/articulos/promovamos-el-turismo-
sustentable-en-mexico-101412 
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■ Para terminar

A lo largo de este tema te percataste de los efectos, tanto positivos como negati­

vos, del turismo. Con esta última actividad, realizarás el recurso de tu preferencia 

para brindar información sobre una de las alternativas para reducir los efectos 

perjudiciales de esta actividad en el espacio geográfico: el turismo sustentable.

1. En equipos, elaboren un folleto o, si tienen la posibilidad, un video para promover el turismo 

sustentable. El contenido mínimo debe ser:

a) ¿Qué es el turismo y cuál es su importancia? Pueden emplear la información que obtuvieron 

en las sesiones 1 y 2.

b) ¿Cuáles son los efectos económicos, ambientales, culturales y sociales del turismo? Utilicen 

el esquema y la tabla que elaboraron en la sesión 3.

c) ¿En qué consiste el turismo sustentable y qué acciones se pueden emprender para fomen­

tarlo? Retomen las actividades de esta sesión. 

2. Con apoyo del maestro, organicen una exposición de sus folletos y videos y propongan for­

mas de darlos a conocer, ya sea en su escuela o en su comunidad.

Actividad 7

a) Subrayen el propósito del proyecto “La botella de la biosfera”.

b) ¿Qué relación existe entre el proyecto “La botella de la biosfera” y el turismo?

2. Comenten sus respuestas en grupo e intercambien opiniones respecto a la importancia de 

promover un turismo sustentable en el mundo; comiencen por su localidad y entidad.

1. Lean el siguiente ejemplo de turismo sustentable.

Actividad 6

La botella de la biosfera

La Isla de Príncipe es una de tres islas volcánicas del Golfo de Guinea caracterizada 

por sus cumbres montañosas, bosques primarios, playas arenosas y arrecifes de coral. 

Fue designada como Reserva de la Biosfera por el Programa Hombre y Biosfera 

(Unesco-mab) en 2012 en reconocimiento de su rica biodiversidad y de su impor-

tancia como área de reproducción de tortugas marinas, aves marinas y cetáceos, y por 

su liderazgo en el desarrollo del ecoturismo integral. Reducir el uso de plástico, crear conciencia para la reducción y la reutilización de 

residuos, hacer que el agua potable esté disponible y contribuir de manera general a la conciencia ecológica de la población total y los 

turistas de la Isla de Príncipe son los objetivos del proyecto de aguas y de reciclaje puesto en marcha en diciembre de 2013. El concepto 

del proyecto es simple y se basa en el intercambio de 50 botellas de plástico por una recargable en acero inoxidable, designada como 

la “botella de la biosfera”, que se puede rellenar en dispensadores de agua potable a disposición para tal fin.

Figura 2.48 Isla de Príncipe.

Fuente: http://www.unesco.org/new/es/media-services/single-view/news/no_plastic_campaign_protects_marine_life_in_principe/


