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Migración interna 

En México, la mayor parte de las diferencias en el crecimiento demográfico 

de las entidades federativas y ciudades se debe a la migración, la cual provoca 

que haya zonas de crecimiento y concentración demográfica, y por otro lado, 

lugares de abandono de población, sobre todo de hombres y mujeres en edad 

productiva, que migran hacia las grandes ciudades.

Los flujos migratorios en el interior de nuestro país, como en la mayoría de 

los países, tienden a concentrarse en ciudades debido que presentan mejor 

calidad de vida. Entre 2010 y 2015 se registraron 3 200 000 personas que cam

biaron de residencia migrando a otra entidad. 

Sesión 

3

1. Observen la tabla 2.4 y en equipo elaboren un mapa de las cinco entidades con mayor expul

sión (emigración) y las de mayor atracción de población (inmigración).

2. Observen el mapa 2.5 México: flujos migratorios internos y escriban en el cuaderno una lista con 

dos columnas donde distingan las entidades de origen y de destino de cada flujo migratorio. 

3. En equipo, respondan las siguientes preguntas.

a) ¿En qué entidades no hay flujos migratorios importantes?

b) ¿Cuáles son los flujos migratorios por los que se mueven más personas?, ¿entre qué entidades?

4. Observa el audiovisual La migración interna en México que se encuentra en el portal de 

Telesecundaria y comenta con tus compañeros si las causas de la migración interna son 

semejantes a las de la migración internacional. Anota en tu cuaderno las consecuencias de 

la migración interna.

Actividad 6

Tabla 2.4 Emigración e inmigración en México

Entidades con más 

emigrantes

Porcentaje de 

emigración respecto  

de su población total

Entidades con más 

inmigrantes

Porcentaje de 

inmigración respecto  

de su población total

Ciudad de México 6.2 Quintana Roo 9.5

Guerrero 4.1 Baja California Sur 8.5

Quintana Roo 4.1 Querétaro 6.7

Baja California Sur 3.6 Colima 6.1

Sinaloa 3.6 Campeche 5.3

Fuente: Conapo (2016).
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■ Para terminar Sesión 

4

Mapa 2.5 México: flujos migratorios internos

Ahora que ya identificas los principales flujos migratorios en el mundo  

y en México, es momento de integrar tus mapas en un atlas.

1. Por equipos, elaboren su atlas de migración con los mapas que realizaron en éste y en el tema 

anterior. 

a) Incluyan una hoja con la introducción de su atlas donde expliquen qué es la migración, 

tipos de migración, así como sus causas y consecuencias.

b) Peguen cada mapa en una hoja y en cada uno escriban un párrafo explicando su contenido.

c) Incluyan el planisferio que elaboraron al final de la lección 17. 

d) Anoten el número de página a cada hoja, elaboren una portada y un índice; pueden engra

par las hojas o engargolarlas.

2. Con la coordinación de su maestro, cada equipo presente su atlas de migración al resto 

del grupo.

a) Intercambien opiniones y sugerencias para mejorarlos.

b) Comenten la importancia de la migración en la conformación y dinámica de la población.

c) Si consideran necesario, ajusten sus mapas y guárdenlos en su Biblioteca de Aula.

Actividad 7

De 20 a 50 mil

Más de 50 mil

Volumen de migrantes

SIMBOLOGÍA

Fuente: Conapo (2015). Prontuario de migración y movilidad interna.


