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1. Nuevamente en equipos, lean los siguientes casos de adolescentes migrantes y compárenlos 
con el testimonio de Jimena.

Actividad 3

Sesión 

2La migración

Al igual que la natalidad y la mortalidad, la migración, como se estudió en la 
lección anterior, es un componente muy importante del cambio en la estructu­
ra y el crecimiento de la población.

Observa el audiovisual Jóvenes migrantes que se encuentra en el portal de Te­
lesecundaria y escribe en tu cuaderno una definición de migración, sus causas 
y consecuencias.

■ Manos a la obra

a) ¿Cuáles fueron las razones de Jimena para migrar a Estados Unidos de América?
b) ¿Qué ventajas y desventajas tuvo para Jimena haber migrado?

Jimena siguió una de las rutas de migración más comunes de Oaxaca a California. Pasó 
por las ciudades de Oaxaca, Puebla, Ciudad de México, Toluca, Guadalajara, Tepic, Culiacán, 
Hermosillo, Tijuana, y de ahí hasta Los Ángeles, California.

2. Tracen la ruta en un mapa de México. Recuerden que pueden calcar el que se encuentra al 
final de su libro. Comenten sobre la distancia aproximada que recorrió Jimena y los riesgos que 
representa este viaje para un adolescente (figura 2.9).

“Soy Nasser, vivía en Siria, la guerra me obligó a salir hacia Turquía 
y después a arriesgar la vida en el mar para llegar a Grecia. Estuve 
muchos meses trabajando en Turquía, nos hacían laborar más de 
doce horas. Aquí en Grecia no nos quieren, pero nadie desea volver 
a Turquía para ser explotado, dejamos nuestras familias en Siria, yo 
prefiero morir antes que volver a vivir la guerra de Siria”.

Nasser, 13 años.

“Yo vivía con mi familia en Kiribati, una pequeña isla en el océano 
Pacífico, pero tuvimos que emigrar a Nueva Zelanda porque la su-
bida del nivel del mar ponía en riesgo nuestras vidas. Perdimos todo 
lo que teníamos y ahora estamos tratando de empezar de nuevo”.

Teitiota, 12 años.

“Nací en Níger, decidí salir del país para ayudar a mis cinco hermanos menores porque la pobreza 
es muy grande… Ahora estoy viviendo en un centro de detención para migrantes en Libia, donde 
de momento se ha truncado mi sueño de llegar a España”.

Issaa, 14 años.

Fuente: Migraciones climáticas y Unicef (2017). El diario, España.

Figura 2.9. Cada año miles  
de niños y adolescentes 
transitan solos de México  
a Estados Unidos. 
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a) ¿Qué tienen en común los países de origen de los cuatro 
jóvenes migrantes?

b) ¿Qué tienen en común los países de destino de los cuatro jóvenes?

Sesión 

3

La migración, sus causas y consecuencias

Las principales causas de la migración son buscar empleo o mejores oportu­
nidades de ingresos, debido a las condiciones de pobreza en los lugares de 
residencia; huir de persecuciones, guerras y otro tipo de problemas o conflictos 
políticos que ponen en riesgo la vida (figura 2.10); escapar de desastres; bus­
car un lugar con un clima más agradable o con una ubicación geográfica más 
favorable; permanecer cerca o vivir con la familia; mejorar la calidad de vida; 
buscar afinidad o tolerancia religiosa; gusto por la cultura del país de destino. 

La libertad como valor y derecho humano fundamental, identidad colectiva, 
sentido de pertenencia y cohesión social son aspectos que se relacionan con la mi­
gración, para recordarlos, revisa la lección 4  de la asignatura Formación Cívica y Ética.

Por otro lado, algunas de las consecuencias de la migración se encuen­
tran en la siguiente tabla.

Figura 2.10 Cinco millones 
de refugiados, seis millones 
de desplazados internos y 
300 000 víctimas mortales 
reflejan la dureza del 
conflicto sirio.

Tabla 2.2 Consecuencias socioeconómicas y culturales de la migración

Consecuencia Descripción

Mayores ingresos
Los ingresos que los migrantes obtienen en el extranjero suelen ser mucho mayores de los que 
podrían ganar en sus lugares de origen.

Reducción de la pobreza
Contribuye a la reducción de la pobreza, a través de las remesas enviadas a sus países de 
origen que proporcionan importantes flujos de dinero y una fuente de ingresos relativamente 
estable que se puede reflejar en la apertura de pequeños negocios.

Elevada tasa de inmigración 
en las ciudades

Esto puede ocasionar sobrepoblación, sobreexplotación de recursos y aumento de la 
contaminación.

Mejoras en el desarrollo humano El acceso a servicios como la educación y salud en los migrantes y sus familias mejoran.

Violaciones a los derechos 
humanos

Se presenta tráfico de personas; explotación y trata de personas; discriminación y muerte de 
miles de migrantes al año.

Tamaño y distribución 
de la población

Aumenta o se reduce el tamaño de una población, así como su distribución, concentrándose 
principalmente en las ciudades.
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2. Completen en su cuaderno la siguiente tabla y respondan las preguntas.

¿Qué harías si estuvieras en el lugar de un refugiado sirio? Entérate de la situa­
ción de los refugiados sirios en el recurso en línea de la BBC desde el portal de 
Telesecundaria.


