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4. En grupo, expongan sus mapas y respondan las siguientes pregun­

tas con la guía de su maestro.

a) ¿Cuál es el continente más densamente poblado? 

b) ¿Cuáles son las ciudades con mayor número de habitantes en 

el mundo y en México? Consulten el mapa de la página 37.

c) ¿Cuáles entidades presentan mayor concentración de pobla­

ción en nuestro país? 

d) Mencionen ejemplos de cómo influyen el relieve y el clima en 

la distribución demográfica, es decir, en la densidad de pobla­

ción de estas regiones.

5. Comenten y concluyan con su maestro cuáles factores consideran 

que influyen más en la distribución de la población en estas regiones.

Concentración urbana, dispersión rural 

Una consecuencia evidente de la distribución y crecimiento demográfico en el 

mundo es la concentración en zonas urbanas, que trae consigo la formación de 

espacios menos poblados como las zonas rurales y la modificación del paisaje.

La población se distribuye de manera irregular porque busca establecerse en 

lugares donde exista mayor presencia de agua o un clima más agradable; tam­

bién se buscan lugares planos, poco montañosos, porque es más fácil trasladarse  

y estar cerca de los campos agrícolas. En ese sentido, hay espacios en el mundo 
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Fuente: Inegi (2010).
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Urbanización

Actualmente, más de la mitad de la población mundial habita en las ciudades. 

En los países desarrollados aunque la mayoría de las personas vive en ciudades 

(figura 2.7) desde hace dos o tres décadas, algunas se desplazan a vivir en la  

periferia, alrededor de grandes ejes de comunicación; esto puede implicar  

la invasión de áreas naturales para la construcción de viviendas.

donde se ha concentrado la población y se han generado ciudades en cuyo 

entorno vive la mayoría de las personas; no obstante, hay otros donde la po-

blación vive dispersa.

La población se concentra más en las zonas urbanas debido a que es ahí 

donde hay más empleos y acceso a escuelas y hospitales. Además, para los 

gobernantes es más fácil suministrar y administrar los servicios públicos (como 

la electricidad, el agua y la pavimentación de calles) a los grupos de personas 

que viven cercanos entre sí.

No obstante, las ciudades también ofrecen problemas. La concentración de 

población contamina suelo, aire y agua; por ejemplo, cuando una gran cantidad 

de personas se traslada a sus labores diarias en horarios similares se ocasiona 

tránsito, se contamina el aire y se genera malestar para la población.

Por su parte en las zonas rurales hay una distribución dispersa; en los países 

de menor desarrollo la población rural está marginada, aislada, con grandes 

problemas económicos y su actividad principal es la agricultura (figura 2.6); 

en cambio, en los países desarrollados la población rural está cada vez más 

desvinculada de la agricultura y lleva vida similar a la población urbana.

Observa el audiovisual Dónde está la población en el portal de Telesecundaria 

y elabora en tu cuaderno una síntesis con las ideas centrales.

Figura 2.6 (izquierda) 
Arado tradicional en 
parcela agrícola de 
Atlacomulco, Estado  
de México.

Figura 2.7 (derecha)  
Casi 500 millones 
de personas viven 
actualmente en las  
30 urbes más pobladas 
del mundo. Una de 
ellas es Beijing, en 
China, con cerca  
de 22 millones de 
habitantes.
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1. Reúnete con un compañero y escriban en los cuadros las características demográficas, económi­

cas y culturales de los espacios rural y urbano.

Actividad 4

2. Comparen en grupo sus cuadros y comenten las siguientes preguntas:

a) ¿A qué se debe la diferencia en la densidad de población en ambos espacios?

b) ¿Cómo clasificarían su comunidad según sus características: en rural o urbana?

Espacio 

rural

Espacio 

urbano
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1.  Observa e interpreta las gráficas 2.7 y 2.8, apóyate en tus conocimientos de matemáticas y 

responde las siguientes preguntas.

Actividad 5

a) ¿En qué año la población urbana rebasó a la población rural? ¿A qué consideran que se 

debe esto?

 

 

b) ¿Qué región cuenta con mayor población urbana y continuará en aumento para el 2050?

 

c) ¿Cuál es el continente cuya población urbana se ha mantenido estable desde 1990?

 

Gráfica 2.7 

Estimación  
de la población 
urbana y rural 
del mundo, 1970 
a 2050.

Gráfica 2.8 

Mundo y regiones 
seleccionados: 
estimaciones y 
proyecciones 
de población  
urbana, 1950-2050
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1. Observa el audiovisual Implicaciones de las características de la población en el portal de Tele­

secundaria. En tu cuaderno elabora un mapa conceptual sobre el tema.

2.  Elige y anota en la segunda columna el proceso o expresión relacionado con cada caracterís­

tica de la población y completa la columna de implicaciones o consecuencias; guíate por el 

ejemplo. 

Actividad 6

■ Para terminar

Implicaciones generales del crecimiento, estructura  
y distribución de la población

Todas las características de la población (crecimiento, estructura y distribución) 

tienen implicaciones ambientales, sociales, económicas y culturales que resu­

mirás ahora.

Características  

de la población Expresión o proceso Implicaciones o consecuencias

Composición Predominio de ancianos y niños

a)  Se pierde la población activa que 
mantenía dinámica la economía.

b)  Gasto considerable en sistemas de 
pensiones.

c) Mayor inversión en servicios médicos.

Crecimiento

Distribución

2. Reflexionen sobre las siguientes preguntas de manera grupal, con la ayuda de su maestro.

a) ¿Coincide la región continental con menor población urbana con la que presenta las 

mayores tasas de crecimiento poblacional (que viste en el tema anterior)? ¿Cuál es esa 

región?

b) Si la región cuya población crece más rápidamente está entre los niveles más bajos de 

urbanización, ¿en qué tipo de espacio se presenta el mayor crecimiento demográfico?

Sesión 
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