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1. Observen el audiovisual Sobrepoblación. Luego, organizados en equipos, es­

criban en su cuaderno las principales causas de la concentración de la pobla­

ción y tres problemas que genera este proceso y el crecimiento demográfico.

2. Comenten las respuestas con los otros equipos y, con la asesoría del maestro, 

completen el siguiente esquema. Pueden hacerlo en su cuaderno.

Actividad 2

1. Organicen al grupo en cuatro equipos; cada uno elegirá uno de los siguientes continentes: 

Asia, Europa y América; el cuarto equipo trabajará México.

2. Sobre el mapa 2.1 de densidad de población mundial, calquen en un papel semitransparente 

las zonas más densamente pobladas de su continente y agreguen la división política. El equipo 

de México hará lo mismo sobre el mapa 2.2. 

3. Coloquen su mapa sobre los de relieve (página 58) y de climas (página 84) que se encuentran 

en lecciones anteriores de su libro.

Actividad 3

■ Manos a la obra 

¿Dónde hay más o menos personas?

La distribución de la población en el espacio geográfico depende de com­

ponentes naturales, económicos, políticos y culturales.

Para medir la distribución espacial de la población se tiene en cuenta la 

densidad de población, es decir, cuántos habitantes hay en una unidad de su­

perficie, que generalmente es un kilómetro cuadrado.

Observa en el portal de Telesecundaria el audiovisual Distribución de la población y 

anota en tu cuaderno cuáles factores naturales y sociales influyen en esta distribución. 

Sesión 

2

Esquema 2.1

Causas Consecuencias

Sobrepoblación
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4. En grupo, expongan sus mapas y respondan las siguientes pregun­

tas con la guía de su maestro.

a) ¿Cuál es el continente más densamente poblado? 

b) ¿Cuáles son las ciudades con mayor número de habitantes en 

el mundo y en México? Consulten el mapa de la página 37.

c) ¿Cuáles entidades presentan mayor concentración de pobla­

ción en nuestro país? 

d) Mencionen ejemplos de cómo influyen el relieve y el clima en 

la distribución demográfica, es decir, en la densidad de pobla­

ción de estas regiones.

5. Comenten y concluyan con su maestro cuáles factores consideran 

que influyen más en la distribución de la población en estas regiones.

Concentración urbana, dispersión rural 

Una consecuencia evidente de la distribución y crecimiento demográfico en el 

mundo es la concentración en zonas urbanas, que trae consigo la formación de 

espacios menos poblados como las zonas rurales y la modificación del paisaje.

La población se distribuye de manera irregular porque busca establecerse en 

lugares donde exista mayor presencia de agua o un clima más agradable; tam­

bién se buscan lugares planos, poco montañosos, porque es más fácil trasladarse  

y estar cerca de los campos agrícolas. En ese sentido, hay espacios en el mundo 

Sesión 

3

Fuente: Inegi (2010).
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Mapa 2.2 Densidad de población en México


