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5. Una postura asertiva y critica

® Para empezar

Nuestra forma de ser, pensar, sentir y actuar esta influenciada por otras personas.
Esto es algo que ya reflexionaste. Identificaste los grupos a los que perteneces y
como en ellos existen personas adultas o de tu edad a las que estimas, admiras y,
por lo tanto, tienen cierta autoridad sobre ti. En muchas ocasiones puede suceder
gue su intervencion contribuya positivamente en tus decisiones, pero en otras que
incida negativamente. Para distinguir este tipo de casos y saber lo que realmente
quieres, es importante hacer uso del pensamiento critico.

Una manera de hacerlo es reflexionando y respondiendo las siguientes preguntas:

e ;Alguna vez has llevado a cabo alguna accién sélo por complacer a
otros?

e ;Alguien te ha retado a ha-
cer algo que no querias?

e ;COmo actuas frente a la
presiéon de otras personas?

Esto quiere decir que es necesa-
rio analizar lo que esta pasando para
comprender y definir con seguridad y
confianza qué te conviene hacer, cdmo
es mejor reaccionar y qué es lo que no
debes permitirle a una persona a pesar
de que la admires o aprecies.

Durante las siguientes clases analizaras varias
situaciones, lo que te permitira avanzar en el
desarrollo de dos habilidades para respon-
der a la influencia de algunas personas
y grupos. Estas son la comunicacion
asertiva y el pensamiento critico.
Esto te ayudard a protegerte
y a tomar mejores decisiones
con base en la dignidad hu-
mana, los derechos humanos
y el bienestar comun; se trata de
principios sobre los que ya has re-
flexionado.

El pensador (1903), de Auguste Rodin
(1840-1917), representa un hombre
en actitud reflexiva, capacidad
indispensable para tu formacién
civica y ética.
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1. Lee los casos que se presentan a continuacién. Imagina que td
eres protagonista de alguno de ellos y realiza lo que se te pide.

Caso 1. Como estudiante

TG eres una persona muy responsable en la escue-
la, haces tus trabajos con anticipacién y procuras
realizarlos lo mejor posible.

Una de tus compartieras se burla porque eres asi,
pero con frecuencia te exige que le pases las tareas.

Caso 2. Como amigo

Te gusta reunirte con tus amigas y amigos porque
son divertidos, pero en esta ocasién uno de ellos te
empieza a retar para que beses a una persona del
grupo. Te jala y empuja hacia esa persona y apues-
ta con otros comparieros a que te atreves a besarla.

a) ¢ Como reaccionarias ante cada situacion? ;Qué le dirias a quienes te pre-

sionan? Anota tus respuestas en tu cuaderno.

b) Dialoga con un compafero para intercambiar sus respuestas.

e Comenten si han vivido situaciones asi con sus amistades y familia-

res, ¢cémo reaccionaron? Compartanlo.

e Para enriquecer su conversacion y profundizar en cada uno de los
€asos, recuperen sus respuestas que dieron en la actividad de la pa-

gina 40.

Con base en estas reflexiones comienza la escritura de un relato perso-

nal de una situaciéon en la que hayas hecho algo que no querias, pero <-}
lo hiciste por sentirte presionado. Anota como reaccionaste en aquella

situacion. Este escrito lo recuperaras posteriormente.

Recuerda que la capacidad de pensar permite hacer valoraciones sobre
lo que hemos hecho y los sentimientos experimentados. También nos
sirve para reconocer los errores cometidos al tomar algunas decisiones

personales o al relacionarnos con los demas.




