La dignidad se conquista y se fortalece Sesién
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La dignidad humana es un principio ético. Tiene que hacerse realidad
dentro de cada grupo social. Por lo tanto, hay que preguntarse: ;qué
debe tener una persona para que su dignidad esté a salvo y se fortalezca?
La filésofa hungara Agnes Heller (1929) dice que la palabra dignidad
se relaciona con un conjunto de necesidades y con la posibilidad que
cada persona tenga de satisfacerlas en su sociedad. Hay varias mane-
ras de nombrar a estas necesidades. Abraham Maslow (1908-1970),
psicologo norteamericano, las organiza de la siguiente manera:
Nuestras necesidades fundamentales
Alcanzar logros y realizar suenos
Tener posibilidades para desarrollarnos, aprender
‘ nuevas cosas, lograr metas y mejorar nuestra vida.
Lograr estima y afecto
Tener relaciones donde haya
respeto, carifio y confianza.
Unirse con otros y convivir
Vincularse u organizarse con otras
personas para recibir apoyo, mejorar
la vida o hacer proyectos.
Tener una vida segura
Contar con una vivienda, un trabajo
digno, no tener miedo, ni vivir con violencia.
Cubrir necesidades fisicas
Respirar, alimentarse, descansar,
tener relaciones sexuales, salud.
Aunque los seres humanos sean diferentes, estas necesidades los ha-
cen iguales, por lo tanto, hay que construir condiciones; es decir: iden-
tificar donde hay problemas y actuar para que la familia, la escuela, la
comunidad, el pais y el mundo, sean mejores lugares para vivir.
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3. Lee en silencio las siguientes historias.

Un guante en contra de la discriminacién

Durante los Juegos Olimpicos de México 1968 los atletas norteameri-
canos Tommie Smith y John Carlos resultaron ganadores del primero
y tercer lugar en la carrera de 200 metros. Al subir al podio para reci-
bir sus medallas y escuchar su himno nacional, ambos levantaron un
pufio con un guante negro y bajaron la cabeza. Lo hicieron para llamar
la atencién del mundo sobre la discriminacién que sufria la poblacion
afroamericana en los Estados Unidos de Norteamérica a quienes no se
les respetaban sus derechos como al resto de los ciudadanos.

Todos somos tu
En el ano 2001, resulté sorprendente el partido de futbol entre los equi-
pos de Treviso y Génova.
Un jugador del Treviso, Akeem Omolade, africano de Nigeria, recibia fuer-
tes silbidos y rugidos burlones y canticos racistas en los estadios italianos.
Pero en el dia de hoy hubo silencio. Los otros diez jugadores del Treviso
jugaron el partido con las caras pintadas de negro.
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a) Reflexiona un momento y responde:

e ;Por qué Smith, Carlos y los companferos de Akeem actuaron de ese
modo?
e ;Qué habrias hecho tu en su lugar?

b) Piensa en las experiencias que has vivido en las escuelas a las que has
asistido.

e |dentifica y escribe en tu cuaderno algo que no quieres que pase por-
gue afectarfa tu dignidad o la de alguien maés.

e Escribe también algo que si quieres que pase para pedir respeto y ayu-
dar a que otras personas se sientan igual.

¢) En equipos, andtenlos en un esquema similar al siguiente. Si tienen posibi-
lidades, tomen una foto de su grupo y agréguenla al centro.

Para respetar nuestra dignidad

Queremos que todos... Queremos que nunca...
Foto




