
228

Inclusión, respeto y no violencia

Otra condición de una participación democrática tiene que ver con la forma en que se lleva a 

cabo y los valores que se respetan. Es posible que las acciones de un grupo sean importantes 

y necesarias, pero si al tomar decisiones y llevarlas a cabo no se atienden valores y proce-

dimientos democráticos, la calidad de esa participación se reduce. Cuidar esta condición 

signifi ca, por ejemplo:

Esta condición de la participación democrática es importante porque le da un sentido ético. 

Sin embargo, no siempre es sencilla, ya que puede plantear algunos dilemas como los que 

se presentan a continuación: 

• ¿Qué importa más en la participación? ¿Lograr el objetivo o sentirnos satisfechos 

con la forma en que nos organizamos?

• Si alguien tiene ideas que no nos benefi cian, ¿de todas formas hay que tenerlas en 

cuenta?

• Si la mayoría quiere hacer algo, ¿por qué hay que incluir a quienes son minoría?

• Si consideramos que nuestra causa es justa, ¿por qué no usar cualquier medio para 

defenderla (como ir contra una norma o usar la violencia)?

Lo que has aprendido a lo largo de este curso te ha dado elementos para encontrar tus pro-

pias respuestas a estos y otros dilemas. Piensa que no siempre hay una sola respuesta para 

todas las situaciones, ya que infl uyen distintas circunstancias, pero conviene que pienses cuál 

sería tu postura en la mayoría de los casos si tuvieras que plantearte estos dilemas.

Tomar en cuenta
la voz de todos

y cuidar que sean
escuchados

Reconocer el
derecho de cada

persona a disentir
u opinar distinto

Renunciar a
la violencia en

todas sus formas

Usar procedimientos
democráticos

que reconozcan a
las mayorías

y a las minorías

Usar el diálogo
para enfrentar
diferencias y

conflictos

Sesión 

3
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Aunque la participación se ha reconocido desde hace mucho tiempo como un 

principio de la democracia, no siempre ha significado incluir a todas las personas 

de una comunidad. En este bloque aprendiste, por ejemplo, que en sociedades 

antiguas como la griega y la romana sólo podían participar en la vida publica 

ciertos grupos y se dejaba fuera a otros, como esclavos, mujeres o extranjeros. 

En nuestros tiempos ha habido importantes avances, pero en muchos espacios se 

sigue luchando para que niñas, niños, mujeres, pueblos indígenas, personas de 

la tercera edad, con discapacidad o quienes sienten atracción por personas de su 

mismo sexo, sean tomados en cuenta. Excluir a un grupo debilita la participación 

democrática, por eso en cada época y lugar conviene preguntarse, ¿se escucha 

por igual la opinión y necesidades de todos?, ¿es necesario hacer cambios para 

que sea realmente una participación democrática?

Acción organizada y comprometida 

Una tercera condición que conviene tener presente es que la participación democrática 

requiere de organización y compromiso. La organización implica tener un orden al rea-

lizar una acción para que pueda cumplirse el objetivo deseado. En el caso de la partici-

pación democrática esto es indispensable. Puede ser que una participación espontánea 

funcione bien, sin embargo, en la mayoría de los casos es necesario planear, anticipar 

lo que hará falta, hacer lo necesario para conseguirlo, distribuir tareas y cuidar que todo 

suceda de la mejor manera o bien, corregir en el camino. Organizarse es una habilidad, lo 

cual significa que sólo se desarrolla a través de la acción; por eso, las experiencias de par-

ticipación que lleves a cabo son una oportunidad para aprender. No te desesperes si no 

sale del todo bien a la primera; aún las dificultades dejan una enseñanza y te permitirán, 

a ti y a tu grupo, afinar poco a poco su organización.

Actividad    u 

 

3. Retomen los avances de la actividad anterior y realicen lo 
siguiente: 

a) Lean los dilemas que aparecen en la página anterior. Den una respuesta 

personal a cada uno y escríbanla en su cuaderno. 

b) Discutan en grupo sus respuestas. Comenten:

•	 Si han enfrentado conflictos así durante la planeación y puesta en mar-

cha de su acción. 

•	 Qué otras situaciones complejas se les han presentado al tratar de par-

ticipar y cómo las han enfrentado. 

•	 Los valores que consideran fundamentales respetar durante esta expe-

riencia para hacerla más democrática.

c) Tomen acuerdos para concluir con la acción que decidieron y, entre todos, 

llevarla a cabo.
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En el año 2015 se publicó el Informe país sobre la calidad de la ciudadanía en México. Entre 

otras cosas, en él se indagó qué parte de la población mexicana decide unirse a organiza-

ciones sociales en favor de su entorno. Algunos de los hallazgos son los siguientes: 

• El 54% de las personas encuestadas dicen que han participado en algún tipo de or-
ganización ciudadana, mientras que el 46% nunca lo han hecho.

• La mayoría de quienes sí participan son hombres (36%) mientras que hay menor 
cantidad de mujeres (27%).

• Quienes menos se organizan para participar son quienes tienen ingresos más bajos. 
• Entre quienes se deciden a participar en un grupo social, la mayoría (alrededor del 

70%) tiene estudios de preparatoria y universidad.

¿Qué te hacen pensar estos datos? ¿Por qué crees que esto es así?

ine/El Colegio de México (2015). Informe país sobre la calidad de la ciudadanía en México. Resumen 

ejecutivo (pp. 36-38), México: ine/colmex.

De la mano de la organización está el compromiso: organizar una acción participativa 

incluye llevar a cabo tareas de manera responsable y comprometida; es decir:

 

•	Participar	en	los	acuerdos.	
•	Hacer	lo	que	a	cada	quien	le	toca.
•	Compartir	responsabilidades.
•	Distribuir	los	beneficios	y	también	compartir	los
	 problemas	y	la	búsqueda	de	soluciones.

La participación 
democrática 

requiere 
organización 

y compromiso 
colectivo para 

lograr los 
objetivos.

Actividad    u 
 

4. Concluyan valorando la acción que han realizado.

a) Identifiquen	lo	que	mejorarían	en	futuras	experiencias.	

b) Revisen	las	preguntas	iniciales	y	construyan	nuevas	respuestas.	

■■ Para terminar

Excelente Bien Regular ¿Por qué?

Elegimos una acción interesante y que podíamos realizar

La forma en que nos organizamos ayudó a lograr la meta 

Nos comprometimos con la acción y sus tareas

Incluimos y respetamos a todos

Cumplimos con lo que nos propusimos

Aprendimos algo sobre la participación democrática
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Actividad    u 
 

5. Escribe un relato autobiográfico para complementar los que 
realizaste en el bloque 1, “Somos adolescentes con derechos y 
responsabilidades”.

a) Agrega la experiencia más importante que hayas tenido en este ciclo es-
colar. Cuenta lo que te ha hecho sentir.

b) En grupo, organicen una ronda para escuchar y compartir sus escritos y 
emociones. 

c) Para cerrar pidan a alguien que lea en voz alta el siguiente texto del escri-
tor uruguayo Eduardo Galeano. Compartan lo que les hace pensar y unas 
palabras para despedirse... hasta que inicie el nuevo curso.

En el recurso audiovisual Acciones organizadas conocerás experiencias y bue-
nas prácticas propuestas por adolescentes para influir en las decisiones que 
afectan el entorno escolar o comunitario. 

Una pausa para volver a empezar

Aquí termina tu primer curso de Formación Cívica y Ética en Telesecundaria. A lo largo de estos meses has 
construido aprendizajes y experiencias que puedes aplicar para tu desarrollo y la convivencia en tu entorno. 
Antes de iniciar un nuevo curso, haz una pausa y realiza lo siguiente.

“[...] Ojalá podamos tener el coraje de estar solos y la valentía de arriesgarnos 

a estar juntos, porque de nada sirve un diente fuera de la boca, ni un dedo 

fuera de la mano.

Ojalá podamos ser desobedientes, cada vez que recibimos órdenes que 

humillan nuestra conciencia o violan nuestro sentido común. [...]

Ojalá podamos ser tan porfiados para seguir creyendo, contra toda evi-

dencia, que la condición humana vale la pena, porque hemos sido mal he-

chos, pero no estamos terminados.

Ojalá podamos ser capaces de seguir caminando los caminos del viento, a 

pesar de las caídas y las traiciones y las derrotas, porque la historia continúa, 

más allá de nosotros, y cuando ella dice adiós, está diciendo: hasta luego. [...]”

Fragmentos de: Eduardo Galeano, “Los caminos del viento”. Texto de aceptación del 

Premio Stig Dagerman, en La Jornada, Sección Opinión, Domingo 12 de septiembre de 

2010, p. 31. 

Para concluir, puedes realizar un repaso del recurso informático Averigua quién violó los 

derechos para que incorpores lo aprendido. 

Glosario

Porfiado: que insiste 

constantemente en una 

idea o una petición.
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Evaluación  

■■ I. Apreciación personal sobre contenidos y actividades 

Para valorar tus aprendizajes de este bloque opina sobre los aspectos trabajados ¿Qué 

temas te parecieron más interesantes?, ¿cuáles consideras que fueron más útiles para tu 

vida?, ¿por qué?

1. Revisa rápidamente las páginas que corresponden al bloque 3 para ubicarlos. En 
una hoja copia y completa la tabla.

■■ II. Manejo de conceptos e información clave del bloque

Verifica qué sabes sobre algunos temas y si puedes aplicar lo aprendido. Si es necesa-
rio consulta tanto tu libro como los apuntes de tu cuaderno.

2. Completa las siguientes frases con la respuesta que consideres más adecuada.

Un gobernante siempre debería...

a) atender las necesidades de quienes votaron por él

b) considerar solamente lo que la mayoría opina

c) velar por el bienestar de todos los ciudadanos

Un ciudadano activo es alguien que...

a) ha adquirido la mayoría de edad

b) logró sacar su credencial para votar

c) se informa y participa en la solución de problemas públicos

¿Por qué las demás no las consideras correctas?

Contenidos Razones

Temas 

Actividades

¿Por qué las demás no las consideras correctas?
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3. Lee las siguientes afi rmaciones y marca con una X en una de las columnas de la 
derecha si coincides con ella o no. En el espacio en blanco argumenta tu respuesta. 

4. Coloca en el paréntesis el número que corresponda a la respuesta correcta.

 Son instrumentos que permiten proteger a las personas y nos ayudan a valorar si una 

conducta es justa o injusta. (    ) 

a) Las leyes

b) Los derechos humanos

 ■ III. Aplicar lo aprendido mediante el análisis de un    
     caso

5. Lee los siguientes casos. Modifi ca las historias de tal manera que las autoridades ac-
túen con apego a la legalidad. Redacta la nueva historia en la columna de la derecha. 
Para responder, considera principalmente lo estudiado en las páginas 200, 201 y 
202. Si tienes dudas consulta lo que trabajaste en ellas sobre cómo deben actuar 
y desempeñarse los servidores públicos, cuáles son sus responsabilidades y qué 
principios deben respetar.

Sí No

La democracia es un régimen político en el que los ciudadanos participan en los asuntos públicos, eligen a 
sus gobernantes y vigilan la actuación de las autoridades

Porque…

Las instituciones de justicia ubicadas en nuestro país son las únicas facultadas para vigilar que autoridades 
y servidores públicos no cometan abusos o injusticias

Porque…

Las autoridades y representantes populares son los únicos indicados para señalar lo que nos conviene 
como ciudadanos, por eso no es necesario estar pendiente de lo que hacen

Porque…

En un municipio de nuestro país, la presidenta municipal 
decidió pavimentar solamente las calles de los pobladores que 
simpatizan con su partido

En un hospital público un médico se negó a atender a una 
persona accidentada porque ya había fi nalizado su horario de 
consulta

¿Por qué crees que es la mejor respuesta?
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■■ IV. Integración y conocimiento del grupo

6. El siguiente se trata de un juego de roles. 

a) Dividan el grupo en dos, una parte representará a los que huyen de una zona don-

de un volcán está haciendo erupción. La otra parte serán observadores y tomarán 

notas durante el ejercicio. 

El reto consiste en lograr que todos se pongan a salvo. Deben tomar en cuenta las 

características de todos sus integrantes y considerar que tres tienen una discapaci-

dad. Uno es ciego y los otros dos tienen dificultades para caminar pues uno usa silla 

de ruedas y el otro bastón porque es un adulto mayor. Decidan quiénes asumirán 

estos roles. 

b) Descripción de la situación

Viven en una zona donde existe un volcán en riesgo de hacer erupción. Se acaba de 

activar la alarma y el semáforo se puso en rojo. Les han pedido que evacúen la zona 

y se dirijan al refugio más cercano que se encuentra a tres kilómetros de distancia. 

Se encuentran en un punto de reunión donde esperaban un autobús que debía 

llegar por ustedes, pero sólo se encuentra estacionado un auto donde caben cinco 

personas. Muchos están intentando subir al carro y otros han pensado en correr 

rumbo al refugio. 

La alerta volcánica suena cada vez más fuerte y escuchas sonidos extraños del vol-

cán. Todos están muy asustados. Quizás algunos no logren salir por sus limitaciones 

físicas. Pero los demás sí podrían lograrlo. Tienen dos minutos para huir del lugar.  

Reflexionen, ¿qué haría cada uno para salvar su vida?

c) Con todo el grupo evalúen el ejercicio. 

•	 ¿Todos lograron llegar al refugio? ¿Qué sucedió?

•	 ¿Cómo enfrentaron el problema? ¿Por qué?

•	 ¿Hubo colaboración de todos los miembros del grupo? ¿Por qué?

•	 ¿Qué aprendizajes logrados en el primer bloque pusieron en juego para realizar 

esta actividad?

■■ V. Para conocerme y valorarme más

Aquí retomarás los relatos que escribiste en este bloque. Recupéralos de tu carpeta

7. Toma una hoja en blanco para hacer un dibujo. Coloca en el centro una figura que 
te represente a ti y a las personas que consideres más cercanas. Incorpora otros 
ámbitos de la convivencia que vayan de lo personal a lo social. En la misma hoja 
copia y completa las siguientes frases. Observa el ejemplo.
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 ■ VI. Rúbrica para valorar los aprendizajes del bloque

8. Responde con honestidad qué tan de acuerdo estás con las afi rmaciones siguientes:

Aspectos a valorar
Algunas 

veces

Casi 

siempre 
Siempre ¿Por qué?

Reconozco la forma de organización 
política de mi país 

Asumo algunos principios y valores 
para vivir en una sociedad democrática

Identifi co a los representantes 
populares y los servidores públicos de 
mi país

Sé cómo deben desempeñarse los 
representantes populares y autoridades 
públicas en un régimen democrático

Sé lo que signifi ca ser ciudadano y su 
importancia para la vida social y política 
de nuestro país

Reconozco que la participación de 
niños, niñas, adolescentes y demás 
personas es necesaria para mejorar 
nuestras condiciones de vida

Reconozco que soy una persona con 
dignidad y derechos humanos

Me organizo con otras personas para 
promover un trato respetuoso en mi 
escuela y en el lugar donde vivo

M

i entorno socia

l 

Los demás países

El planeta

M i fam ilia

Mi
propia

persona

Mi país

Los valores y principios para la vida ciudadana 

que más se necesitan en mi localidad son...

Lo que estoy dispuesto a hacer para mejorar 

mi entorno es....

Algo que he aprendido en este trimestre 

y no quiero olvidar es que...
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izq.) mujer nepalí caminando descalza, © marle martin/iStock; (der.) 
fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo iconográfico DGME-SEB-
SEP; p. 113: fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo iconográfi-
co DGME-SEB-SEP; p. 114: Atentado a las maestras rurales, 1936, Au-
rora Reyes (1908-1985), mural al fresco, 2 x 4 m, Centro Escolar 
Revolución, av. Arcos de Belén no. 82, Doctores, Cuauhtémoc, Ciu-
dad de México, fotografía de Martín Aguilar Gallegos/Archivo icono-
gráfico DGME-SEB-SEP, reproducción autorizada por el nieto de la mu-
ralista: Héctor Godoy Lagunes. p. 116: (arr.) manos sosteniendo 
plantas, © PeopleImages/iStock; (ab. de izq. a der. arr. ab.) Dr. Martin 
Luther King, Jr., -1968 - in memoriam, Ninguna. [Nueva York, NY: 
distribuido por carteles de personalidad, entre 1968 y 1980] [Fotogra-
fía] Obtenido de la Biblioteca del Congreso, https://www.loc.gov/
item/2016649095/; Rosa Parks, ca. 1950, photograph by Thomas, 
Library of Congress, Courtesy of Rosa and Raymond Parks, Institute 
for Self Development; Mohandas Karamchand Gandhi, 1869-1948, 
conocido como Mahatma Gran Alma, líder nacionalista indio, © Ima-
ge Asset Management/World History Archive/Photo Stock; Keating, 
M., fotógrafo. (1994) Presidente de Sudáfrica, Nelson Mandela con 
miembros del Congressional Black Caucus, incluido el Representante 
Kweisi Mfume, en un evento en la Biblioteca del Congreso, Washin-
gton DC, 1994. [Oct] [Fotografía] Obtenido de la Biblioteca del Con-

greso, https://www.loc.gov/item/2015645189; p. 119: jóvenes de 
secundaria en el patio de la escuela, fotografía de Paola Stephens;  
p. 120: Éxodo, serie El Drama, 1940, Raquel Forner (1902-1988), 
óleo sobre tela, 175 x 125 cm, Colección Fundación Forner-Bigatti;  
p. 121: compañeros, fotografía de Paola Stephens; p. 122: fotógra-
fos en evento, © suriya silsaksom/iStock; p. 123: Mano marcando 
alto, © Tharakorn/iStock; p. 124: (arr. izq.) Multifamiliar Juárez, sismo 
del 19 de septiembre de 1985, fotografía de Andres Garay/Archivo 
iconográfico DGME-SEB-SEP; (arr. der.) Derrumbe provocado por el sis-
mo el 19 de septiembre de 1985, fotografía de Excélsior; (ab. izq.) 
Terremoto del 19 de septiembre de 2017, Prolongación Petén 915, 
Ciudad de México, en goo.gl/aPoRpn (Consultado el 23 de abril de 
2018), fotografía de Germán Gutiérrez; (ab. der.) Terremoto 19 de 
septiembre de 2017, Ciudad de México, en goo.gl/oAerb9 (Consulta-
do el 23 de abril de 2018), fotografía de Germán Gutiérrez; p. 125: 
Lázaro Cárdenas acompañado de niños españoles durante su visita a 
la Escuela Industrial México-España, ca. 1937-1940, © 51059, Secre-
taría de Cultura.INAH.Sinafo.FN.México; p. 127: la pobreza, © mi-
lanklusacek/iStock; p. 128: Eleanor Roosvelt con sombrero rosa en 
Washington, © Joel Carillet/iStock; p. 130: manifestación sobre Pa-
seo de la Reforma, © E_Rojas/iStock; p. 131: nudo, © malerapaso/
iStock; p. 132: Historia de México, “La Independencia” (detalle), 
1929-1951, Diego Rivera (1886-1957), © Lucio Ruiz Pastor/age 
footstock/Photo Stock, Palacio Nacional/Banco de México, Fiduciario 
en Fideicomiso Relativo a los Museos Diego Rivera y Frida Kahlo, Av. 
5 de Mayo n. 2, Col. Centro, Del. Cuauhtémoc, CP 06059, Ciudad de 
México. Reproducción Autorizada por el Instituto Nacional de Bellas 
Artes y Literatura, 2019; p. 133: (izq.) fotografías de Paola Stephens; 
p. 134: (arr.) fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo iconográ-
fico DGME-SEB-SEP; (centro) maestros en taller, fotografía de Salatiel 
Barragán; (ab.) mujer mayor votando, fotografía de Santiago Salme-
rón; p. 135: camioneta, © DarthArt/iStock; p. 136: (arr. izq.) Guela-
guetza, goo.gl/ge5YEB (Consultado el 14 de mayo de 2018); (arr. 
centro) taller de comunicación comunitaria, fotografía de Marco An-
tonio Tafolla Soriano; (arr. der.) líder totonaca habla ante público en 
Cuetzalan, Puebla, fotografía de Salatiel Barragán; (ab. izq.) símbolos 
religiosos, © amphotora/iStock; (ab. centro) familia lacandona en La-
canha Chansayab, Chiapas, fotografía de Salatiel Barragán; (ab. der.) 
niños participan en clase, fotografía de Paola Stephens; p. 138: (arr. 
izq.) protesta contra el incremento de la tarifa del metro, fotografía 
de Santiago Salmerón; (arr. der.) entrevista en las calles de Milán, © 
xavierarnau/iStock; (ab. izq.) estudiantes felices sentados, © aldomu-
rillo/iStock; (ab. der.) zapatero, © NoSystem Images/iStock; p. 139: 
programa de radio, © andresr/iStock; p. 140: trabajadores hablando 
en construcción, © Sneksy/iStock; p. 141: (arr. izq.) mujer, © Juanmo-
nino/iStock; (arr. der.) zapotecos 2010, fotografía de Raúl Barajas/Ar-
chivo iconográfico DGME-SEB-SEP; (ab. izq.) Altos de Chiapas, en goo.
gl/qGpc5h (Consultado el 14 de mayo de 2018); (ab. der.) fotografía 
de Raúl Barajas/Archivo iconográfico DGME-SEB-SEP;  p. 142: Las ofren-
das, los rezos, las danzas, en honor a San Nicolás Tolentino (Santo 
negro), fotografía de José Luis de la Cruz/Procesofoto/Guerrero; p. 

143: Amnistía Internacional, © Lalocracio/iStock; p. 144: El código 
Hammurabi, 1792-1750 a. C., basalto, 225 x 79 x 47 cm, Museo del 
Louvre, París, en goo.gl/DDQ7Nq (Consultado el 28 de febrero de 
2018); p. 145: (ab.) adolescente habla con autoridades Totonacas, 
Cuetzalan, Puebla, fotografía de Salatiel Barragán; p. 146: Pila de li-
bros de la Ley delante de la balanza de la Justicia, © DNY59/iStock; p. 

147: piedra Michaux: kudurru babilónico perteneciente a la dinastía 
casita, ca. 1099-1082 a. C., caliza negra, 45 x 20 cm,  goo.gl/d9xENs 
(Consultado el 3 de junio de 2018); p. 148: opositores a ampliación de 
autopista bloquean acceso a Tepoztlán, fotografía de Margarito Pérez 
Retana/Procesofoto; p. 150: Constitución Política de los Estados Uni-
dos Mexicanos de 1917, ca. 1945, Querétaro, © 39656, Secretaría de 
Cultura.INAH.Sinafo.FN.México; p. 152: (arr. izq.) Independencia de Mé-
xico, © erlucho/iStock; (arr. centro) popolocas en zona arqueológica, 
Tehuacán El Viejo, Puebla, fotografía de Salatiel Barragán; (arr. der.) fa-
milia totonaca en Papantla, Veracruz, fotografía de Salatiel Barragán; 
(ab. izq.) mujeres raramuris, Chihuahua, en goo.gl/sYSsTZ (Consultado 
el 15 de mayo de 2018); (ab. der.) día de muertos, en goo.gl/LYXzxy 
(Consultado el 14 de mayo de 2018); p. 154: Pleno del Senado de la 
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República, Departamento de Fotografía del Senado de la República; 
p. 157: evaluación en salón de clases, fotografía de Juan Antonio 
García Trejo. p. 160: (arr. izq.) barrendero, © PeopleImeges/iStock; 
(arr. der.) niña con flores, fotografía de Juan Antonio García Trejo; 
(centro) manos entrelazadas de niños, fotografía de Paola Stephens; 
(ab.) pirámide, fotografía de Juan Antonio García Trejo; p. 161: (arr. 
izq.) fotografía de Raúl Barajas/Archivo iconográfico DGME-SEB-SEP; 
(arr. der.) oficial de policía, © aijhon784/iStock; (centro) Altos de Chia-
pas, en goo.gl/1GxmYG (Consultado el 14 de mayo de 2018); (ab. 
izq.) bombero, © seanfboggs/iStock; niña con andadera, © abalca-
zar/iStock; p. 162: Manifestación, 1934, Antonio Berni (1905-1981), 
temple sobre arpillera (yute), 180 x 249.5 cm, MALBA-Fundación 
Costantini, Buenos Aires, copyrigth José Antonio Berni, Argentina;  
p. 163: (arr. izq.) protesta por el agua, fotografía de Santiago Salme-
rón; (arr. centro) manifestación controlada por fuerzas públicas, foto-
grafía de Santiago Salmerón; (arr. der.) diplomáticos de diferentes 
países, fotografía de Benjamín Flores/Procesofoto; (ab. izq.) fotogra-
fía de Martín Córdova Salinas/Archivo iconográfico DGME-SEB-SEP; (ab. 
centro) votaciones en Sinaloa, fotografía de Juan Carlos Cruz/Proce-
sofoto/Sinaloa; (ab. der.) desfile militar, fotografía de Santiago Salme-
rón; p. 164: (arr.) San Miguel de Allende Guanajuato, © tdphostock/
iStock; (ab.) Estado ágora en la antigua ciudad Antalia, Turquía, © 
ismailclydem/iStock; p. 166: Demóstenes (384 a.C-322 a.C), © Nas-
tasic/iStock; p. 167: una persona con capacidades diferentes asiste a 
votar, a pesar de que las casillas no estaban adecuadas a su condi-
ción, durante la la eleccion de 50 diputados y 212 alcaldes en el esta-
do, © Foto: Isaac Aguilar/CUARTOSCURO.COM; p. 168: grito de In-
dependencia, fotografía de Santiago Salmerón; p. 170: fotografía de 
Martín Córdova Salinas/Archivo iconográfico DGME-SEB-SEP; p. 171: 
(arr.) Terremoto del 19 de septiembre, © Brina Bunt/iStock; (ab.) Casa 
de Cultura, fotografía de Paola Stephens; p. 172: Sesión de Cabildo 
Público en Cuernavaca, fotografía de Margarito Pérez Retana/Proce-
sofoto;  p. 173: El Instituto Nacional Electoral organizó una consulta 
entre niños y jóvenes para motivarlos a participar en la elección, © 
Foto: Isaac Esquivel/CUARTOSCURO.COM; p. 174: Del Porfirismo a la 
Revolución (detalle), 1957-1966, David Alfaro Siqueiros (1896-1974), 
mural, acrílico y piroxilina sobre madera forrada en tela, Museo Na-
cional de Historia, reproducción autorizada por el Instituto Nacional 
de Bellas Artes y Literatura, 2019; p. 175: (arr.) vecinos en reunión; 
(ab.) reunión de autoridades y volador Tenek de San Luis Potosí, foto-
grafías de Salatiel Barragán; p. 176: supervisión de obras de tuberías 
por el gobernador de Tijuana, fotografía de Luz Serrano/Procesofoto/
Tijuana; p. 177: votaciones en Sinaloa, fotografía de Juan Carlos 
Cruz/Procesofoto; p. 180: collage: (arr.) colección de las manos soste-
niendo herramientas para maquillaje, © urfinguss/iStock; baquetas, 
© gerenme/iStock; set de manos con herramientas, © Gearstd/iS-
tock; (ab.) Sesión de la SCJN, fotografía de Octavio Gómez/Procesofo-
to; p. 181: (arr. izq.) niño saliendo de la biblioteca, fotografía de Pao-
la Stephens; (arr. der.) familia tepehua, Durango, fotografía de Salatiel 
Barragán; (ab. izq.) fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo 
iconográfico DGME-SEB-SEP; adultos bailando danzón, fotografía de 
Carlos Hahn; p. 182: padres de familia e hijos jugando, © PacoRome-
ro/iStock; p. 183: Santa Fe, fotografía de Germán Canseco/Proceso-
foto; p. 184: Sesión extraordinariade la Cámara de Diputados, foto-
grafía de Benjamín Flores/Procesofoto; p. 185: niños de Tabasco 
votaron en sus escuelas, fotografía de Carlos Tomás Cabrera/Proceso-
foto; p. 186: Los Síndicos, 1662, Rembrandt van Rijn (1606-1669), 
óleo sobre lienzo, 279 x 191.5 cm, Rijksmuseum, Amsterdam, Países 

Bajos; p. 187: (ab.) Toma de protesta en el Senado de la República, 
Departamento de fotografía del Senado de la República; p. 188:  
(ab.) Luis XIV de Francia (1638-1715), 1701, Hyacinthe Rigaud (1659-
1715), óleo sobre lienzo, 205 x 152 cm, Sala Apolo del Castillo de 
Versalles, Francia; p. 190: (izq.) desempleo, Ciudad de México, foto-
grafía de Irene León Coxtinica; (der.) La pobreza, © wweagle/iStock; 
p. 191: en varios distritos electorales del estado de Guanajuato ter-
minan de contar votos y se lleva acabo la entrega de constancias a 
candidatos ganadores, fotografía de Mario Armas/Procesofoto/Gua-
najuato; p. 193: inhabilitado, © AndreyPopov/iStock;p. 194: (arr.) 
protesta con presencia policiaca, fotografía de Santiago Salmerón; 
(ab.) jornaleros en California, © rightdx/iStock; p. 197: collage: (der. 
a izq.) bombero, © seanfboggs/iStock; oficial de policía, © ai-
jhon784/iStock; barrendero, © People Images/iStock; p. 198: Justice, 
M.M. Gravelot et Cochin (1699-1773), en Iconologie par figures ou 
traitè complet des allègories, emblêmes & c. Ouvrage utile aux artis-
tes, amateurs,et pouvant servir à l’éducation des jeunes personnea. 
Tomo III, París, Mathieu Migneret, 1791, p. 68; p. 203: Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos, fotografía de Paola Stephens;  
p. 204: (centro) Ombudsman, © stocknshares/iStock; (ab.) Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH); p. 206: (arr.) logo OEA, 
goo.gl/HwCBrS (Consultado el 5 de junio de 2018); (centro) logo de 
la Corte Interamericana de Derechos Humanos, GNU Free Documen-
tation License, versión 3.0; (ab.) Bandera de las Naciones Unidas;  
p. 208: Sesión de la SCJN, fotografía de Octavio Gómez/Procesofoto; 
p. 210: Paloma de la paz armada, Banski (1975), graffiti, Palestina, 
en goo.gl/8esdxf, fotografía de Eddie Dangerous, bajo licencia CC 
BY 2.0; p. 212: (arr. izq.) policía tomando una foto, © abalcazar/iS-
tock; (arr. der.) Asfalto, © roman023/iStock; obra hidráulica, © Wa-
rut1/iStock; p. 215: alumno participa en clase, fotografía de Paola 
Stephens; p. 216: collage: (arr. izq. a der. de ab. arr.) hombre, © 
SensorSpot/iStock; niño, © fstock123/iStock; mujer, © Juanmonino/
iStock; mujer joven, © LordRunar/iStock; hombre joven, © ajr_ima-
ges/iStock; mujer joven, fotografía de Paola Stephens; mujer mayor, 
© Juanmonino/iStock; hombre joven, fotografía de Paola Stephens; 
chica joven, fotografía de Paola Stephens; hombre joven, fotografía 
de Paola Stephens; niño, fotografía de Paola Stephens; mujer, foto-
grafía de Altos de Chiapas, en goo.gl/Apu4xP (Consultado el 14 de 
mayo de 2018); Popolocas en zona arqueológica, Tehuacán El Viejo, 
Puebla, fotografía de Salatiel Barragán; Niña, fotografía de Paola 
Stephens; muchacho, fotografía de Guelaguetza, en goo.gl/eFajjQ 
(Consultado el 14 de mayo de 2018); niño, fotografía de Paola 
Stephens; niño con lentes, fotografía de Paola Stephens; niña con 
lentes, fotografía de Paola Stephens; p. 218: niños participando en 
las elecciones 2000, fotografía de Francisco Daniel/Procesofoto;  
p. 220: inundación, fotografía de Santiago Salmerón; p. 222: “El 
derecho es la vida y nuestra obligación la igualdad”, Víctor Manuel 
Perales Alba, acrílico con acuarela sobre ilustración, 35 x 51 cm, Za-
catecas, Diploma en el XIV Concurso Nacional de Dibujo Infantil y 
Juvenil, Consejo Nacional de Población (CONAPO); p. 224: (arr. izq.) 
niña con flores, fotografía de Juan Antonio García Trejo; (arr. der.) 
alumnos recibiendo instrucciones en jardín, fotografía de Salatiel Ba-
rragán; (ab. izq.) fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo ico-
nográfico DGME-SEB-SEP; (ab. der.) fotografía de Martín Córdova Sali-
nas/Archivo iconográfico DGME-SEB-SEP;  p. 225: señora, © pic2frame/
iStock; p. 226: fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo icono-
gráfico DGME-SEB-SEP; p. 230: niños y jóvenes recogiendo basura, © 
Steve Debenport/iStock.
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